
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΢ΠΟΤΔΩΝ Βϋ ΓΤΜΝΑ΢ΙΟΤ 
 
 
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ ΜΕ΢ΑΙΩΝΙΚΗ΢ Ι΢ΣΟΡΙΑ΢ και ΔΙΔΑΚΣΙΚΟ΢ ΧΡΟΝΟ΢ *40-50 ϊρεσ+ 
 
Ειςαγωγι: Ο χρόνοσ και οι πθγζσ τθσ ιςτορίασ  *2 ϊρεσ+ 

 Δίνουμε ονόματα ςτο παρελκόν 
 Βάηουμε τάξθ ςτον χρόνο 
 Πϊσ μακαίνουμε για το παρελκόν; Οι πθγζσ και θ μζκοδοσ των ιςτορικϊν 

 
Α. Υςτερθ Αρχαιότθτα: ςφνδεςθ με τθν φλθ τθσ προθγοφμενθσ τάξθσ με τθ μορφι τθσ κριτικισ επιςκόπθςθσ *4 ϊρεσ+ 

 Η Ρώκε κεηαηξέπεηαη ζε απηνθξαηνξία.  

 Οηθνλνκία θαη θνηλσλία.  

  Θξεζθεία θαη πνιηηηζκόο. 

 

Β. Πρωτοβυηαντινι περίοδοσ (4οσ - 6οσ αιϊνασ)   *8-10 ϊρεσ+ 
 Κσλζηαληηλνύπνιε, ε λέα Ρώκε  

 Η επέθηαζε θαη ε θαζηέξσζε ηνπ Υξηζηηαληζκνύ σο επίζεκεο ζξεζθείαο  

 Ο Ινπζηηληαλόο θαη ην όξακα ηεο απνθαηάζηαζεο ηεο Ρσκατθήο Απηνθξαηνξίαο (εζσηεξηθή θαη εμσηεξηθή πνιηηηθή, πόιεκνη, ηέρλε θαη πνιηηηζκόο)  

 Σν Βπδάληην θαη νη εηζβνιέο ησλ Λνκβαξδώλ, Πεξζώλ, Αβάξσλ θαη ΢ιάβσλ 

 Ο κεηαζρεκαηηζκόο ηεο απηνθξαηνξίαο: δηνίθεζε, νηθνλνκία, θνηλσλία  

 Ο βαζκηαίνο εμειιεληζκόο ηεο Βπδαληηλήο Απηνθξαηνξίαο  

 
Γ. Πρϊιμοσ Μεςαίωνασ ςτθ Δφςθ (5οσ-10οσ αιϊνασ)   *6-8 ϊρεσ+ 

 Η κεγάιε κεηαλάζηεπζε ησλ ιαώλ θαη ε θαηάιπζε ηνπ δπηηθνύ ξσκατθνύ θξάηνπο. Σα γεξκαληθά θύια (Γόηζνη, Βάλδαινη, Φξάγθνη, Αιεκάλνη, 

Βνπξγνπλδνί, Άγγινη, ΢άμνλεο)  

 Δθρξηζηηαληζκνί ζηε Γύζε  

 Η ζπξξίθλσζε ηνπ επξσπατθνύ θόζκνπ: δεκνγξαθηθή θάκςε, θαηαζηξνθή ησλ ζπγθνηλσληαθώλ θαη εκπνξηθώλ δηθηύσλ, παξαθκή ησλ πόιεσλ, 



αγξνηηθέο θνηλσλίεο  

 Μηα λέα ζξεζθεία επηρεηξεί λα θαηαθηήζεη ηελ Αλαηνιή θαη ηε Γύζε: Σν Ιζιάκ θαη ε δεκηνπξγία ηνπ αξαβντζιακηθνύ θόζκνπ  

 Σν θξάηνο ησλ Φξάγθσλ: Μεξνβίγγεηα θαη Καξνιίγγεηα δπλαζηεία  

 Γηεθδηθώληαο ηε ξσκατθή απηνθξαηνξηθή παξάδνζε: Ο Καξινκάγλνο, ν ΌΘσλαο Α' θαη ε ελνπνίεζε ησλ γεξκαληθώλ θξαηώλ. 

 Νένη εηζβνιείο: Βίθηλγθο θαη Μαγπάξνη. 

 

Δ. Μεςοβυηαντινι περίοδοσ (7οσ - 12οσ αιϊνασ/1204)  *6-8 ϊρεσ+ 
 Σν Βπδάληην θαη νη άιινη: Βνύιγαξνη, Άξαβεο, Ρώζνη  

 Η εηθνλνκαρία σο ζξεζθεπηηθό, πνιηηηθό θαη πνιηηηζκηθό θαηλόκελν  

 Οη πνιιαπιέο όςεηο δύν δπλαζηεηώλ: νη Μαθεδόλεο θαη νη Κνκλελνί 

 Μηα λέα ειίη εδξαηώλεηαη: ε βπδαληηλή αξηζηνθξαηία ηνπ 12νπ αηώλα 

 Σν Βπδάληην αλάκεζα ζηνλ ρξηζηηαληθό θόζκν ηεο Γύζεο θαη ηνλ ηζιακηθό ηεο Αλαηνιήο: νη ζηαπξνθνξίεο 

 

Ε. Ώριμοσ Μεςαίωνασ ςτθ Δφςθ (11οσ - 13οσ αιϊνασ)  *6-8 ϊρεσ+ 
 Σν θιίκα αιιάδεη: Μεζαησληθή «Θεξκή» Πεξίνδνο (750-1250) 

 Γεκνγξαθηθή αλάθακςε  

 Η παγίσζε ηνπ θενπδαξρηθνύ ζπζηήκαηνο θαη ε λέα δηάξζξσζε ησλ θνηλσληθώλ ηάμεσλ ησλ πόιεσλ θαη ηεο ππαίζξνπ (βαζηιείο, επγελείο, ηππόηεο, 

θιεξηθνί, δνπινπάξνηθνη, έκπνξνη θαη ηερλίηεο) 

 Αλαδσνγόλεζε ηεο νηθνλνκίαο: «αγξνηηθή επαλάζηαζε» θαη ηερλνινγία, ε εκπνξηθή αλάπηπμε ησλ κεζαησληθώλ πόιεσλ, λέα εκπνξηθά δίθηπα 

(Υαλζεαηηθή Έλσζε & ηηαιηθέο πόιεηο) 

 ΢ηαπξνθνξίεο: έλα ηζηνξηθό θαηλόκελν κε πνιιέο όςεηο  

 Ναη, αιιά ζε πνηα γιώζζα; Από ηε ιαηηληθή «θνηλή» ησλ επξσπατθώλ θξαηώλ θαη παλεπηζηεκίσλ ζηηο εζληθέο γιώζζεο θαη ηε ιατθή ινγνηερλία   

 Η γνεηεία ηνπ άιινπ: αιιειεπηδξάζεηο ηεο Γύζεο κε ην βπδαληηλό θαη ηνλ ηζιακηθό πνιηηηζκό  

 Νένη εηζβνιείο ζηνλ επξσπατθό ρώξν: νη Μνγγόινη θαη νη Σνύξθνη. 

 
΢Σ. Υςτεροσ Μεςαίωνασ ςτθ Δφςθ και Τςτεροβυηαντινι περίοδοσ (13οσ -15οσ αιϊνασ)  *10-12 ϊρεσ+ 

 Μηθξή Δπνρή ησλ Παγεηώλσλ  



 Ο Μαύξνο Θάλαηνο (1347): ε επηδεκία πνπ άιιαμε ηελ Δπξώπε 

 Η «αηηία ηνπ θαθνύ»: δηώμεηο ησλ Δβξαίσλ από ηελ Αγγιία (1290), Γαιιία (1306) θαη Ιζπαλία (1492) 

 Κνηλσλίεο ζε ζύγθξνπζε: εξγαηηθέο θαη αγξνηηθέο εμεγέξζεηο  

 «Δκπνξηθή επαλάζηαζε» θαη αλάπηπμε ηνπ ηξαπεδηθνύ ζπζηήκαηνο  

 Ο Δθαηνληαεηήο Πόιεκνο Αγγιίαο-Γαιιίαο (1337-1453)  

 Η άισζε ηεο Κσλζηαληηλνύπνιεο (1204) θαη ε ιαηηλνθξαηία  

 Σα «εμόξηζηα» θξάηε: ε απηνθξαηνξία ηεο Νίθαηαο, ην Γεζπνηάην ηεο Ηπείξνπ θαη ε απηνθξαηνξία ηεο Σξαπεδνύληαο (1204-1461)  

 ΢ειηδνύθνη θαη Οζσκαλνί Σνύξθνη: κηα ηζιακηθή κεζαησληθή απηνθξαηνξία ζρεκαηίδεηαη (ρξνληθά όξηα: 13νο αηώλαο-1918, πξνέιεπζε, δηεπθξίληζε 

θαη δηάθξηζε ησλ όξσλ «Οζσκαλόο» θαη «Σνύξθνο», εμάπισζε ζηα αζηαηηθά θαη επξσπατθά εδάθε ηνπ βπδαληηλνύ θξάηνπο, ζρέζεηο κε απηό)  

 Η δπλαζηεία ησλ Παιαηνιόγσλ θαη νη ζρέζεηο κε ηε Γύζε 

 Σν θύθλεην άζκα ηνπ Βπδαληηλνύ πνιηηηζκνύ: ε Παιαηνιόγεηα Αλαγέλλεζε 

 Άισζε ηεο Κσλζηαληηλνύπνιεο από ηνπο Οζσκαλνύο (1453): απόερνο, ζπλέπεηεο θαη ιατθή παξάδνζε 

 Σν Βπδάληην κεηά ην Βπδάληην: πώο είδαλ ηε Βπδαληηλή Ιζηνξία θαη ηνλ πνιηηηζκό νη κειεηεηέο ηνπ 19νπ θαη 20νπ αηώλα 

 
 

Ειςαγωγι: Ο χρόνοσ και οι πθγζσ τθσ ιςτορίασ (2 ϊρεσ) 

 

 ΢ΣΟΧΟΙ Ι΢ΣΟΡΙΚΕ΢ ΕΝΝΟΙΕ΢ ΕΝΔΕΙΚΣΙΚΕ΢ ΔΡΑ΢ΣΗΡΙΟΣΗΣΕ΢ 

Δίνουμε 
ονόματα ςτο 
παρελκόν 

Να εξοικειωκοφν με τθν 
εννοιολόγθςθ τθσ 
εποχισ, τθν οποία κα 
μελετιςουν κατά τθ 
διάρκεια τθσ ςχολικισ 
χρονιάσ. 
 
Να προβλθματιςτοφν για 
τουσ λόγουσ που 

Αρχαιότθτα, 
Μεςαίωνασ, ΢κοτεινοί 
χρόνοι, Εποχι των 
βαρβάρων, Αναγζννθςθ 
Βυηάντιο, Ζλλθνασ, 
Εκνικόσ  

 ιςτορικι οπτικι Δθμιουργία εννοιολογικοφ χάρτθ με ερϊτθςθ-τίτλο 
«Πϊσ να ονομάςουμε τισ εποχζσ τθσ ιςτορίασ;». 
 
΢φνταξθ ιςτορικοφ λεξικοφ με λιμματα τισ 
πρωτογενείσ ιςτορικζσ ζννοιεσ «Αρχαιότθτα», 
«Μεςαίωνασ», «Αναγζννθςθ», «Ζλλθνασ», «Εκνικόσ» 
και «Βυηάντιο». Κάκε λιμμα κα περιλαμβάνει τισ 
ακόλουκεσ ενότθτεσ: α) Πϊσ οι άνκρωποι ονόμαηαν 
τότε τθν εποχι τουσ; β) Πϊσ τθν ονόμαςαν οι 



επιλζγονταν, άλλαηαν και 
εξακολουκοφν να 
αλλάηουν οι ζννοιεσ με 
τισ οποίεσ ςθμαίνουμε 
ολόκλθρεσ ιςτορικζσ 
εποχζσ. 

κατοπινοί; και γ) Πϊσ τθν ονομάηουμε τϊρα;  

Βάηουμε τάξθ 
ςτον χρόνο 

Να εξοικειωκοφν με 
κεμελιϊδεισ ζννοιεσ του 
ιςτορικοφ χρόνου και να 
αναπτφξουν 
προβλθματιςμοφσ πάνω 
ςτα κριτιρια με τα οποία 
γίνονται οι 
περιοδολογιςεισ. 
 
Ωσ αποτζλεςμα των 
προθγοφμενων ςτόχων, 
να κατανοιςουν αφενόσ 
τθ ςχετικότθτα και 
αφετζρου τθν 
ιςτορικότθτα τθσ ίδιασ 
τθσ χρονολόγθςθσ. 

Πρϊιμοσ, πρϊτοσ, 
μζςοσ, φςτεροσ, όψιμοσ  

Χρονολόγθςθ, περίοδοσ, 
τομι 

΢υηιτθςθ για ηθτιματα περιοδολόγθςθσ με κφριο 
ερϊτθμα: Σομζσ ςτον ιςτορικό χρόνο είναι οι μάχεσ; Θ 
ίδρυςθ ι θ διάλυςθ κρατϊν; Θ ανάρρθςθ ςτο κρόνο ι 
θ πτϊςθ ςθμαντικϊν ιςτορικϊν προςϊπων; Σα 
οικονομικά, τεχνολογικά ι πολιτιςμικά γεγονότα και 
φαινόμενα; κτλ.  
΢τθ ςυνζχεια, καταγραφι ςε ιςτορικι χρονογραμμι 
των περιόδων τθσ μεςαιωνικισ ευρωπαϊκισ και τθσ 
βυηαντινισ εποχισ, οι οποίεσ υιοκετοφνται ςτο Π΢, 
κακϊσ και των γεγονότων που ςυνιςτοφν ι ζχουν 
κακιερωκεί ωσ χρονολογικζσ τομζσ. Προτείνονται τα 
ακόλουκα γεγονότα-τομζσ:  

 324: μεταφορά τθσ πρωτεφουςασ του 
ρωμαϊκοφ κράτουσ ςτθν Κωνςταντινοφπολθ 

 395: διαίρεςθ τθσ Ρωμαϊκισ Αυτοκρατορίασ 
ςε ανατολικι και δυτικι 

 476: κατάρρευςθ δυτικοφ ρωμαϊκοφ κράτουσ 

 1204: άλωςθ τθσ Κωνςταντινοφπολθσ από 
τουσ ΢ταυροφόρουσ 

 1453: άλωςθ τθσ Κωνςταντινοφπολθσ από 
τουσ Οκωμανοφσ 

 1492: ανακάλυψθ Αμερικισ 

Πϊσ 
μακαίνουμε 

Να εξοικειωκοφν με 
βαςικζσ ζννοιεσ των 

Βιβλία και βιβλιοκικεσ, 
χειρόγραφα και 

Πθγζσ (πρωτογενείσ και 
δευτερογενείσ), γραπτζσ 

Δθμιουργία εννοιολογικοφ χάρτθ με κζμα «Ιςτορικζσ 
πθγζσ» και υποκζματα «Μορφζσ και είδθ πθγϊν» και 



για το 
παρελκόν; Οι 
πθγζσ και θ 
μζκοδοσ των 
ιςτορικϊν 

ιςτορικϊν πθγϊν τθσ 
εποχισ. 
Να ςυνοψίςουν τισ 
βαςικζσ αρχζσ τθσ 
ιςτορικισ μεκόδου 
ανατρζχοντασ ςε όςα 
ζκαναν ςτα μακιματα 
Ιςτορίασ των 
προθγοφμενων τάξεων. 

αντιγραφι 
χειρογράφων, πάπυροσ, 
περγαμθνι, χαρτί 
 

πθγζσ, εικόνεσ, υλικόσ 
πολιτιςμόσ, ιςτορικά 
ερωτιματα 
 

«Ποιεσ ερωτιςεισ κάνουμε ςτισ πθγζσ;». Για το πρϊτο 
υποκζμα, αναηιτθςθ ςτο διαδίκτυο ςχετικϊν 
πλθροφοριϊν και εικόνων. 

 

 

Α. Υςτερθ Αρχαιότθτα: ςφνδεςθ με τθν φλθ τθσ προθγοφμενθσ τάξθσ με τθ μορφι τθσ κριτικισ επιςκόπθςθσ  

(διδ. ϊρεσ: 4) 

Διδακτικζσ ενότθτεσ  Διδακτικοί ςτόχοι  
 

Ιςτορικζσ ζννοιεσ Ενδεικτικζσ δραςτθριότθτεσ-προτάςεισ 
αξιολόγθςθσ 
 

Η Ρϊμθ 
μετατρζπεται ςε 
αυτοκρατορία 

Να προςδιορίςουν τον χρόνο και τον 
χϊρο τθσ ιςτορίασ τθσ ρωμαϊκισ 
αυτοκρατορίασ (από τθν επικράτθςθ 
του Οκταβιανοφ το 31 π.Χ., μζχρι τθν 
διαίρεςθ του ρωμαϊκοφ κράτουσ το 
395 μ.Χ.) και να τθν εντάξουν ςτο 
ευρφτερο πλαίςιο τθσ ρωμαϊκισ 
ιςτορίασ. 

Να κατανοιςουν τα ιδιαίτερα 

Υςτερθ 
Αρχαιότθτα, 
Ρωμαϊκι 
αυτοκρατορία, 
αυτοκρατορικι 
εξουςία, 
Δικαίωμα 
ρωμαίου πολίτθ, 
άποικοι (coloni), 
αποικίεσ, 

Χϊροσ και 
χρόνοσ, 
περιοδολόγθςθ
,  ςυνζχεια και 
αλλαγι 

Παρατιρθςθ και ςχολιαςμόσ ψθφιακοφ 
διαδραςτικοφ χάρτθ ςτον οποίον αποτυπϊνονται οι 
εδαφικζσ μεταβολζσ ςτο ρωμαϊκό κράτοσ κατά τθ 
ςυγκεκριμζνθ περίοδο. 

Καταςκευι ιςτορικισ χρονογραμμισ με ςθμείο 
εκκίνθςθσ τθν ίδρυςθ τθσ Ρϊμθσ και λιξθσ τθ 
διαίρεςθ του ρωμαϊκοφ κράτουσ το 395. Θ 
διαδικαςία κα ζχει τθ μορφι επιςκόπθςθσ και 
ςφνδεςθσ με τθν φλθ τθσ προθγοφμενθσ τάξθσ. 



χαρακτθριςτικά που πιρε το 
ρωμαϊκό κράτοσ με τθ μετεξζλιξι 
του ςε αυτοκρατορία, με ζμφαςθ (α) 
ςτον ζλεγχο των λαϊν που υπζταξε, 
και (β) ςτθ χριςθ και επζκταςθ του 
δικαιϊματοσ του ρωμαίου πολίτθ 

εκρωμαϊςμόσ Ζμφαςθ καλό είναι να δοκεί ςτθν εξελικτικι των 
περιόδων τθσ βαςιλείασ, τθσ δθμοκρατίασ και τθσ 
αυτοκρατορίασ. 

Χωριςμόσ των μακθτϊν/τριϊν ςε ομάδεσ και 
πραγματοποίθςθ πρότηεκτ ι δραςτθριότθτασ με 
κζμα «κρίαμβοι ρωμαίων αυτοκρατόρων». Κάκε 
ομάδα επιλζγει μια αψίδα κριάμβου τθσ ρωμαϊκισ 
εποχισ και ερευνά το ςκοπό για τον οποίο 
καταςκευάςτθκε, τθν αρχιτεκτονικι τθσ, τα υλικά 
καταςκευισ, τισ παραςτάςεισ που φζρει, τισ τελετζσ 
που ζγιναν κάτω από αυτιν. Παρουςίαςθ ςτθν 
ολομζλεια τθσ τάξθσ και τοποκζτθςθ ςε ζναν κοινό 
χάρτθ τθσ ρωμαϊκισ επικράτειασ. ΢υηιτθςθ για τθ 
ςυμβολικι των κριάμβων. Εναλλακτικά, οι 
μακθτζσ/τριεσ μποροφν να δθμιουργιςουν 
«παγωμζνεσ εικόνεσ» μιμοφμενοι τισ ανάγλυφεσ 
παραςτάςεισ των αψίδων. 

΢υηιτθςθ για το νόθμα τθσ φράςθσ «διαίρει και 
βαςίλευε» (“divide et impera”). 

Μελζτθ του διατάγματοσ του Καρακάλλα (212 μ.Χ.) 
και παιχνίδι ρόλων: Δφο ρωμαίοι άρχοντεσ ςυηθτοφν 
αν το διάταγμα κα ωφελιςει τελικά –ι όχι– τθν 
πατρίδα τουσ. 

΢υηιτθςθ για τθ χριςθ του όρου «ρωμαίοσ πολίτθσ» 
από τουσ ελλθνικοφσ πλθκυςμοφσ κατά τθν περίοδο 
αυτι. 

Ρωμαϊκι οικονομία Να διερευνιςουν τα αίτια τθσ  Ρωμαϊκι ειρινθ Ιςτορικι ΢χεδιάγραμμα ι άςκθςθ άςτρου με κζμα τα αίτια 



και κοινωνία ςχετικισ οικονομικισ ευθμερίασ που 
γνϊριςε θ ρωμαϊκι αυτοκρατορία 
κατά τθν περίοδο τθσ λεγόμενθσ 
«ρωμαϊκισ ειρινθσ». 

Να επιςθμάνουν και να  
προβλθματιςτοφν για τισ ανιςότθτεσ 
μεταξφ διαφορετικϊν κοινωνικϊν 
ομάδων-ςτρωμάτων τθσ ρωμαϊκισ 
κοινωνίασ.  

Να διακρίνουν και να παρουςιάςουν 
τα αίτια και τισ ςυνζπειεσ τθσ 
επζκταςθσ τθσ δουλικισ εργαςίασ. 
Ακολοφκωσ, να ςχολιάςουν τισ 
ςκλθρζσ ςυνκικεσ διαβίωςθσ των 
δοφλων, κακϊσ και τα περικϊρια 
αντίδραςισ τουσ. 

Να κατανοιςουν τθν πολιτιςμικι 
ποικιλομορφία των κοινωνιϊν τθσ 
Ρωμαϊκισ Αυτοκρατορίασ. 

΢τον αντίποδα και ςτο δεδομζνο 
πολιτικό και πολιτιςμικό πλαίςιο, να 
εξθγιςουν τουσ λόγουσ για τουσ 
οποίουσ ζγινε θ Ιουδαϊκι Εξζγερςθ 
εναντίον των Ρωμαίων και να 
αντιλθφκοφν τισ ςυνζπειεσ που είχε 
για τουσ Εβραίουσ θ ιττα και θ 
καταςτροφι τθσ Ιερουςαλιμ το 70 

(pax romana), 
οδικό δίκτυο, 
πατρίκιοι και 
πλθβείοι, δοφλοι 
και απελεφκεροι, 
πάτρονεσ και 
πελάτεσ, 
ρωμαϊκόσ όχλοσ, 
pater familias, 
πολυκεϊςμόσ, 
μονοκεϊςμόσ, 
Ιουδαϊςμόσ, 
εξζγερςθ, 
εβραϊκι 
διαςπορά 

αιτιότθτα, 
ομοιότθτεσ-
διαφορζσ, 

ελζπλαίζζεζε 

τθσ ςχετικισ οικονομικισ ευθμερίασ των δφο 
πρϊτων αιϊνων τθσ ρωμαϊκισ αυτοκρατορίασ. 

΢υηιτθςθ για το νόθμα τθσ φράςθσ «όλοι οι δρόμοι 
οδθγοφν ςτθ Ρϊμθ». Παρατιρθςθ και περιγραφι 
χάρτθ του οδικοφ δικτφου τθσ ρωμαϊκισ εποχισ και, 
ςτθ ςυνζχεια, ςυηιτθςθ για τισ οικονομικζσ και 
πολιτικζσ ςκοπιμότθτεσ που αυτό εξυπθρετοφςε. 

Καταςκευι κοινωνικισ πυραμίδασ με τθν 
αποτφπωςθ των τάξεων τθσ ρωμαϊκισ κοινωνίασ. 

Παιχνίδι ρόλων: Ζνασ απελεφκεροσ αφθγείται ςτα 
παιδιά του τθν ηωι του πριν και μετά τθν 
ελευκζρωςι του. 

Παιχνίδι ρόλων εςτιαςμζνο ςτα αυςτθρά αγροτικά 
ικθ τθσ παραδοςιακισ ρωμαϊκισ κοινωνίασ: ζνασ 
μακθτισ και μία μακιτρια υποδφονται ζνα ηεφγοσ 
Ρωμαίων τθσ πρϊιμθσ περιόδου, που ςυηθτοφν για 
τα παιδιά τουσ. Πρβλ. ςχετικζσ επιτφμβιεσ 
ανάγλυφα.  

Επινόθςθ μιασ φανταςτικισ ιςτορίασ με επίκεντρο ι 
κατάλθξθ τθ  λατινικι φράςθ: «Θ γυναίκα του 
Καίςαρα δεν αρκεί να είναι ενάρετθ, αλλά και να 
φαίνεται». Ακολοφκωσ, ςυηιτθςθ για το νόθμα και 
τθ χριςθ τθσ ίδιασ φράςθσ ςιμερα. 

Προβολι και ςχολιαςμόσ αποςπαςμάτων από 
ταινίεσ ι ντοκιμαντζρ με κζμα τθ δουλεία. ΢υηιτθςθ 
για τισ ιςτορικζσ αναπαραςτάςεισ ςτον 



μ.Χ. (εβραϊκι διαςπορά)  κινθματογράφο. 

Περιγραφι και ερμθνεία τθσ ανάγλυφθσ 
παράςταςθσ ςτθ κριαμβικι αψίδα του Σίτου ςτθ 
Ρϊμθ με κζμα τθ λεθλαςία τθσ Ιερουςαλιμ. 
Παράλλθλα, ανάλυςθ τθσ αφιγθςθσ του Φλάβιου 
Ιϊςθπου για τθν καταςτροφι του ναοφ του 
΢ολομϊντα από το βιβλίο  Περὶ τοῦ Ἰουδαϊκοῦ 
Πολζμου 6, 271-288, 300-309 βλ. ιςτοςελίδα 
Ψθφίδεσ για τθν ελλθνικι γλϊςςα 

Θρθςκεία και 
πολιτιςμόσ 

Να διερευνιςουν και να 
παρουςιάςουν τα κφρια 
χαρακτθριςτικά τθσ κρθςκευτικισ 
ηωισ των αρχαίων Ρωμαίων, όπωσ 
αυτι εξελίχκθκε υπό τθν επιρροι 
άλλων λαϊν και πολιτιςμϊν. 

Να επιςθμάνουν τα αίτια τθσ 
εχκρικισ, ςε πρϊτθ φάςθ, 
αντιμετϊπιςθσ του χριςτιανιςμοφ 
από τισ ρωμαϊκζσ αρχζσ. Να 
εξθγιςουν γιατί, παρά τουσ 
διωγμοφσ, αυξικθκε θ απιχθςθ του 
χριςτιανιςμοφ. 

Να γνωρίςουν εκφάνςεισ του υλικοφ 
και πνευματικοφ πολιτιςμοφ των 
Ρωμαίων και να εκτιμιςουν το 
πρακτικό πνεφμα τουσ. 

Να ςυνδζςουν τθν ανάπτυξθ του 
ρωμαϊκοφ δικαίου με τθν διοίκθςθ 

Ανιμιςμόσ, 
προγονολατρία, 
πολυκεϊςμόσ, 
ςυγκρθτιςμόσ, 
διωγμοί, 
ανεξικρθςκία, 
ρωμαϊκό 
τςιμζντο, 
κινςτζρνεσ, 
κζρμεσ, αψίδα 
κριάμβου, 
ρεαλιςτικό 
πορτρζτο, 
ιςτορικό 
ανάγλυφο, 
ιςτορικά 
αποφκζγματα 

Ιςτορικι 
ςθμαντικότθτα, 
θκικζσ 
διαςτάςεισ, 
ομοιότθτεσ-
διαφορζσ 

Μελζτθ δευτερογενϊν πθγϊν και ςυηιτθςθ ςχετικά 
με τθν ςθμαςία των κρθςκευτικϊν τελετϊν ςτθν 
πολιτικι ηωι και ςτθν κακθμερινότθτα των 
Ρωμαίων. ΢φγκριςθ με τθ ςθμαςία των τελετϊν ςτισ 
μζρεσ μασ . 

Επεξεργαςία πρωτογενϊν ι δευτερογενϊν γραπτϊν 
ι οπτικϊν πθγϊν, που αφοροφν ςτουσ διωγμοφσ 
κατά των χριςτιανϊν. Με αφόρμθςθ τουσ διωγμοφσ, 
ςυηιτθςθ για τισ αντιλιψεισ των ανκρϊπων, τότε 
και τϊρα, περί ανεξικρθςκίασ.  

Χωριςμόσ των μακθτϊν-τριϊν ςε ομάδεσ, οργάνωςθ 
και παρουςίαςθ ψθφιακϊν ςυλλογϊν με κζματα 
όπωσ: ρωμαϊκοί δρόμοι, γζφυρεσ, υδραγωγεία, 
κρινεσ, κζρμεσ, κζατρα, ωδεία, ναοφσ, αγάλματα, 
ανάγλυφα, αψίδεσ κριάμβου, ζργα μικροτεχνίασ, 
ψθφιδωτά και τοιχογραφίεσ. 

Με τθν βοικεια του διαδικτφου οι μακθτζσ και οι 
μακιτριεσ εντοπίηουν τα πλθςιζςτερα ςτθν περιοχι 
τουσ κατάλοιπα ρωμαϊκϊν μνθμείων και 



τθσ αχανοφσ αυτοκρατορίασ. Να 
εξθγιςουν γιατί το ρωμαϊκό δίκαιο 
κεωρείται ςθμαντικό ακόμθ και 
ςιμερα. 

ςυντάςςουν ζνα άρκρο για τθν εφθμερίδα ι τθν 
ιςτοςελίδα του ςχολείου. 

 Αξιοποίθςθ λατινικϊν φράςεων που 
χρθςιμοποιοφνται και ςιμερα, αυτοφςιεσ ι ςε 
μετάφραςθ («ο κφβοσ ερρίφκθ», “de jure”, “de 
facto”) ςε κόμικσ, γελοιογραφίεσ, κείμενα. 

Αγϊνασ επιχειρθματολογίασ πάνω ςτο λατινικό 
γνωμικό «ςκλθρόσ νόμοσ, αλλά νόμοσ» (“dura lex, 
sed lex”). 

 

 

Β. Πρωτοβυηαντινι περίοδοσ (4οσ - 6οσ αιϊνασ) (διδ. ϊρεσ: 8-10 ) 

Διδακτικζσ ενότθτεσ  Διδακτικοί ςτόχοι  
 

Ιςτορικζσ ζννοιεσ Ενδεικτικζσ δραςτθριότθτεσ-προτάςεισ 
αξιολόγθςθσ 
 

1. 
Κωνςταντινοφπολθ, 
θ νζα Ρϊμθ 

Να ςυηθτιςουν: α) για τθν απόφαςθ 
μεταφοράσ τθσ πρωτεφουςασ, β) για 
τα πλεονεκτιματα και τα 
μειονεκτιματα τθσ γεωγραφικισ 
κζςθσ τθσ. 

Να εντοπίςουν ςτοιχεία που 
ςυνζδεαν τθν Κωνςταντινοφπολθ με 
τθν ρωμαϊκι παράδοςθ (π.χ., 
δθμόςια οικοδομιματα, γιορτζσ). 

Να καταγράψουν τεκμθριωμζνα και 

Πρωτεφουςα, 
γεωπολιτικι 
κζςθ, εμπορικοί 
δρόμοι, χερςαίοι 
και καλάςςιοι 
δρόμοι, δθμόςια 
οικοδομιματα 

 

 

΢υνζχεια και 
αλλαγι, 
ιςτορικι 
αιτιότθτα, 
ιςτορικι 
οπτικι, Σοπικι 
ιςτορία, τόποσ 

Αξιοποίθςθ ιςτορικϊν χαρτϊν που δείχνουν τθν 
νευραλγικι κζςθ –άρα και τθ γεωπολιτικι ςθμαςία 
– τθσ Κωνςταντινοφπολθσ ςτο δίκτυο των αςτικϊν 
κζντρων και των χερςαίων και καλάςςιων 
εμπορικϊν δρόμων τθσ ρωμαϊκισ αυτοκρατορίασ. 

Επεξεργαςία εικονιςτικϊν πθγϊν ςχετικά με τθ 
Ρϊμθ και τθν Κωνςταντινοφπολθ (για παράδειγμα, 
το δίπτυχο ελεφαντοςτοφ του 5ου αι. με τθν 
προςωποποίθςθ τθσ Ρϊμθσ και τθσ 
Κωνςταντινοφπολθσ – ςφγκριςθ μορφϊν και 



να ερμθνεφςουν τισ ονομαςίεσ που 
αποδόκθκαν διαχρονικά ςτθν 
Κωνςταντινοφπολθ. 

ςυηιτθςθ για τουσ ςχετικοφσ ςυμβολιςμοφσ) 

Παιχνίδι ρόλων ςχετικά με τθν απόφαςθ μεταφοράσ 
τθσ πρωτεφουςασ: ςυηιτθςθ ανάμεςα ςτον 
Κωνςταντίνο και τουσ ςυμβοφλουσ του για τθν 
επιλογι ανάμεςα ςε ποικίλεσ εναλλακτικζσ: 
Κωνςταντινοφπολθ, ΢αρδικι (ςτθ κζςθ τθσ 
ςθμερινισ ΢όφιασ), Θεςςαλονίκθ, Χαλκθδόνα (ςτθ 
μικραςιατικι ακτι του Βοςπόρου).     

Καταγραφι των διαδοχικϊν ονομαςιϊν που 
αποδόκθκαν ςτο Βυηάντιο από τθν εποχι που ιταν 
αποικία των Μεγαρζων. Καταγραφι και ςχολιαςμόσ 
των εναλλακτικϊν ονομαςιϊν τθσ 
Κωνςταντινοφπολθσ και τθσ ετυμολογίασ ι 
παρετυμολογίασ τουσ ςτθ διαχρονία, αλλά και ςτθ  
ςυγχρονία, με βάςθ τοπογραφικά ι άλλα 
χαρακτθριςτικά τθσ. 

Αναηιτθςθ ςτο διαδίκτυο τοπογραφικοφ ςχεδίου 
τθσ βυηαντινισ Κωνςταντινοφπολθσ. Εντοπιςμόσ ςε 
αυτά των δθμοςίων οικοδομθμάτων, μνθμείων ι 
ζργων τζχνθσ, όπωσ ο Ιππόδρομοσ και το Forum του 
Κωνςταντίνου, που καταςκευάςτθκαν, 
ανακαινίςτθκαν ι μεταφζρκθκαν εκεί από τον 
Κωνςταντίνο. Δθμιουργία ψθφιακισ παρουςίαςθ 
ενόσ από αυτά. 

2. Η επζκταςθ και θ 
κακιζρωςθ του 
Χριςτιανιςμοφ ωσ 
επίςθμθσ κρθςκείασ 

Να αναηθτιςουν ςτοιχεία και να 
περιγράψουν τα κρθςκευτικά 
χαρακτθριςτικά των κοινωνιϊν κατά 
τθν περίοδο αυτι. 

Διωγμοί, 
Χριςτιανοί, 
Εκνικοί, 
Ειδωλολάτρεσ, 
κρφπτεσ,  

Ιςτορικι 
αιτιότθτα, 
ιςτορικι 
οπτικι, 
ιςτορικι 

Καταςκευι χρονογραμμισ που κα αρχίηει με τουσ 
διωγμοφσ κατά των χριςτιανϊν (με αναφορζσ ςε 
ςθμαντικά πρόςωπα και γεγονότα, όπωσ το 
διάταγμα των Μεδιολάνων) και κα καταλιγει ςτθν 
κακιζρωςθ του χριςτιανιςμοφ ωσ επίςθμθσ 



Να διερευνιςουν και να 
παρουςιάςουν: α) τα αίτια των 
διωγμϊν κατά των χριςτιανϊν, β) τισ 
ακραίεσ μορφζσ που αυτοί πιραν 
και γ) τισ ςυνζπειεσ που επζφεραν. 

Να ερμθνεφςουν τθν εχκρικι ςτάςθ 
τθσ αυτοκρατορικισ εξουςίασ και 
τθσ επίςθμθσ, χριςτιανικισ πλζον, 
κρθςκείασ, απζναντι ςτουσ 
αλλόδοξουσ εκνικοφσ, ςτουσ 
αιρετικοφσ και ςε κρθςκευτικζσ 
μειονότθτεσ, όπωσ οι Εβραίοι. 

Να εντοπίςουν και να ςχολιάςουν 
περιςτατικά κρθςκευτικισ 
μιςαλλοδοξίασ. Να τα ςυγκρίνουν με 
ανάλογα περιςτατικά τθσ εποχισ 
μασ. 

Να αξιολογιςουν τισ ςυνζπειεσ τθσ 
κρθςκευτικισ μιςαλλοδοξίασ και τθ 
ςθμαντικότθτα τθσ ανεξικρθςκίασ 
για τθν ειρθνικι ςυνφπαρξθ των 
ανκρϊπων ςε πολυπολιτιςμικζσ 
κοινωνίεσ. 

κατακόμβεσ, 
μάρτυρεσ, 
απολογθτζσ, 
μιςαλλοδοξία, 
κρθςκευτικόσ 
φανατιςμόσ, 
κρθςκευτικι 
ετερότθτα, 
αλλόδοξοι / 
ετερόδοξοι, 
κρθςκευτικι 
αίρεςθ, αιρετικοί, 
οικουμενικι 
ςφνοδοσ, 
κρθςκευτικι 
μειονότθτα, 
πολυπολιτιςμικι 
κοινωνία 

ενςυναίςκθςθ, 
ομοιότθτα-
διαφορά, 
αλλαγι και 
ςυνζχεια, 
πολυπριςματικ
ότθτα, θκικι 
διάςταςθ 

κρθςκείασ τθσ αυτοκρατορίασ. 

Επεξεργαςία γραπτϊν πθγϊν ςε μετάφραςθ, 
πρωτογενϊν (π.χ. αποςπάςματα από βίουσ αγίων, 
μαρτυρολόγια ι ςυναξάρια και αυτοκρατορικά 
διατάγματα) ι δευτερογενϊν, που αφοροφν ςτουσ 
διωγμοφσ τθσ περιόδου. Οι πθγζσ καλό είναι να 
εκφράηουν και τισ δφο οπτικζσ, των διωκομζνων και 
των διωκτϊν τουσ. 

Επεξεργαςία πθγϊν που αναφζρονται ςε πράξεισ 
μιςαλλοδοξίασ από χριςτιανοφσ ςε βάροσ εκνικϊν, 
όπωσ θ καταςτροφι και θ λεθλαςία αρχαίων ναϊν ι 
οι ταραχζσ ςτθν Αίγυπτο το 414 ςε βάροσ αιρετικϊν, 
ιουδαίων και εκνικϊν. Εναλλακτικά, μποροφν να 
αξιοποιθκοφν ιςτορικά ντοκιμαντζρ. 

Καταςκευι ενόσ πίνακα με ςτοιχεία για τισ 
οικουμενικζσ ςυνόδουσ του 4ου αιϊνα: χϊροσ, 
χρόνοσ, όνομα αυτοκράτορα, αιρζςεισ που 
καταδικάςκθκαν. ΢υηιτθςθ για τον ιδιαίτερα ενεργό 
ρόλο του αυτοκράτορα ςτισ οικουμενικζσ ςυνόδουσ 
(κίνθτρα και προςδοκίεσ). 

3. Οι αιρετικοί, οι 
ειδωλολάτρεσ και οι 
Εβραίοι του 
Βυηαντίου 

Να επιςθμάνουν και να  εξθγιςουν 
τθν αρνθτικι ςτάςθ του βυηαντινοφ 
κράτουσ απζναντι ςτουσ αλλόδοξουσ 
υπθκόουσ του και ςε όςουσ δεν 
αποδζχονταν το κυρίαρχο 
κρθςκευτικό δόγμα.  

Θρθςκευτικι 
ανεκτικότθτα, 
διϊξεισ, 
προςθλυτιςμοί, 
πολιτικζσ και 
κοινωνικζσ 

Ιςτορικι 
οπτικι, 
ιςτορικι 
αιτιότθτα, 
θκικι διάςταςθ 

Επεξεργαςία του διατάγματοσ του 380, το οποίο 
ενςωματϊκθκε αργότερα ςτον Ιουςτινιάνειο 
Κϊδικα και αναφζρεται ςτθ ςτάςθ του κράτουσ 
απζναντι ςτουσ αιρετικοφσ (Θεοδ. Κϊδ., xvi. 1. 2 και 
Ιουςτ. Κϊδ., i. 1. 1) ΢υηιτθςθ ςχετικά με τισ αιτίεσ 
και τισ ςυνζπειεσ νομοκζτθςθσ τζτοιων αντιλιψεων. 



 
Να ςυηθτιςουν για τθ κζςθ των 
εβραϊκϊν κοινοτιτων ςτθ 
χριςτιανικι, πλζον, αυτοκρατορία 
και τουσ λόγουσ για τουσ οποίουσ οι 
Εβραίοι ςτράφθκαν ςε 
ςυγκεκριμζνα επαγγζλματα. 
 
Να ευαιςκθτοποιθκοφν πάνω ςε 
ηθτιματα προςζγγιςθσ τθσ 
κρθςκευτικισ ετερότθτασ. 

διακρίςεισ με 
βάςθ τθ 
κρθςκεία, 
αιρζςεισ  

 
Μελζτθ δευτερογενϊν πθγϊν πάνω ςτθ διατιρθςθ 
τθσ λατρείασ αρχαίων κρθςκειϊν ςτο Βυηάντιο, τισ 
διϊξεισ των πιςτϊν τουσ και τισ επιβιϊςεισ 
ςτοιχείων τουσ ςτθ λαϊκι κρθςκευτικι παράδοςθ. 
 
Μελζτθ δευτερογενϊν πθγϊν για τθ κζςθ των 
Εβραίων ςτθ βυηαντινι κοινωνία. ΢υηιτθςθ ςχετικά 
με τα αίτια και τισ ςυνζπειεσ του υποβιβαςμοφ τουσ 
από το βυηαντινό κράτοσ ι και των βίαιων 
προςθλυτιςμϊν τουσ ςε ςυγκεκριμζνεσ ιςτορικζσ  
περιόδουσ. 
Κρίςιμθ ςθμείωςθ 
Σε όλεσ τισ παραπάνω δραςτθριότθτεσ να τονιςτεί 
ότι δεν ιταν το ίδιο ςκλθρι θ ςτάςθ των 
αυτοκρατόρων του βυηαντινοφ κράτουσ ςε όλεσ τισ 
ιςτορικζσ περιόδουσ απζναντι ςτουσ αλλόδοξουσ. 

4. Ο Ιουςτινιανόσ 
και θ αναςφςταςθ 
τθσ ρωμαϊκισ 
οικουμζνθσ 
(εςωτερικι και 
εξωτερικι πολιτικι, 
πόλεμοι, τζχνθ και 
πολιτιςμόσ) 

Να προςδιορίςουν τον χϊρο και τον 
χρόνο των κατακτιςεων του 
Ιουςτινιανοφ. Να κατανοιςουν τα 
πολιτικά και ιδεολογικά του κίνθτρα 
και να αξιολογιςουν τα 
αποτελζςματα. 

Να διερευνιςουν, να παρουςιάςουν 
και να αξιολογιςουν τα μζτρα με τα 
οποία ο Ιουςτινιανόσ επιδίωξε να 
επιβάλει τθ ςυνοχι τθσ βυηαντινισ 
αυτοκρατορίασ και τθν εδραίωςθ 
τθσ εξουςίασ του. 

Αναςφςταςθ 
ρωμαϊκισ 
οικουμζνθσ, 
αιρζςεισ, 
οικουμενικι 
ςφνοδοσ, διϊξεισ, 
νομοκεςία του 
Ιουςτινιανοφ 

 

Χϊροσ-χρόνοσ, 
ιςτορικι 
αιτιότθτα, 
ιςτορικι 
οπτικι, 
ιςτορικι 
ςθμαντικότθτα 

Αξιοποίθςθ χάρτθ για τον χωροχρονικό 
προςδιοριςμό των κατακτιςεων του Ιουςτινιανοφ. 

Παρατιρθςθ και ςχολιαςμόσ ιςτορικισ 
χρονογραμμισ ςτθν οποία αποτυπϊνεται το ςχετικά 
μακρό χρονικό διάςτθμα των πολεμικϊν 
επιχειριςεων του Ιουςτινιανοφ ςε ςφγκριςθ με τον 
χρόνο που παριλκε μζχρι τθν οριςτικι απϊλεια των 
εδαφϊν ςτθ Δφςθ εξαιτίασ των γερμανικϊν 
ειςβολϊν. 

Παιχνίδι ρόλων: οι ςφμβουλοι του Ιουςτινιανοφ 
ςυηθτοφν με τον αυτοκράτορα (α) για τον 
ενδεδειγμζνο τρόπο αντιμετϊπιςθσ των αιρζςεων, 



Να εντοπίςουν και να 
παρουςιάςουν χαρακτθριςτικά 
επιτεφγματα τθσ τζχνθσ και του 
πολιτιςμοφ τθσ εποχισ του 
Ιουςτινιανοφ, με ζμφαςθ ςτθν Αγία 
΢οφία ςτθν Κωνςταντινοφπολθ και 
τουσ ναοφσ που καταςκεφαςε ο 
Ιουςτινιανόσ ςτθ Ραβζνα. Να 
ςχολιάςουν τθν υποκείμενθ ςχζςθ 
πολιτικισ, κρθςκείασ και τζχνθσ. 

(β) για το κλείςιμο τθσ φιλοςοφικισ ςχολισ τθσ 
Ακινασ.  

Επεξεργαςία εικονιςτικϊν πθγϊν από α) τθν Αγία 
΢οφία τθσ Κωνςταντινοφπολθσ και β) τθν Galla 
Placidia και τουσ Αγίουσ Βιτάλιο και Απολλινάριο το 
Νζο ςτθ Ραβζνα. Εντοπιςμόσ ςυμβόλων κφρουσ και 
εξουςίασ, όπωσ τα πλοφςια ενδφματα, τα βαρφτιμα 
κοςμιματα, οι ακόλουκοι, το φωτοςτζφανο κ.ά. 
΢υηιτθςθ για τισ πολιτικζσ και ιδεολογικζσ χριςεισ 
τθσ τζχνθσ. 

5. Σο Βυηάντιο και οι  
ειςβολζσ  των 
Λομβαρδϊν,  
Περςϊν, Αβάρων 
και ΢λάβων 

Να προςδιορίςουν τον γεωγραφικό 
χϊρο των ειςβολϊν ςε βυηαντινά 
εδάφθ που πραγματοποίθςαν 
Λομβαρδοί, Πζρςεσ, Άβαροι και 
΢λάβοι από τα τζλθ του 6ου ωσ τισ 
αρχζσ του 7ου αιϊνα. 

Να ςυηθτιςουν για τουσ τρόπουσ 
αντιμετϊπιςθσ των ειςβολζων από 
το βυηαντινό κράτοσ. 

Να ερμθνεφςουν τον ζντονα 
κρθςκευτικό χαρακτιρα που πιραν 
οι πόλεμοι κατά των Περςϊν τθν 
περίοδο του Θρακλείου (610-641). 

Επιδρομζσ, 
ειςβολζσ, 
κατακτιςεισ, 
ςκλαβθνίεσ, 
διπλωματία, 
χορθγίεσ, 
βαςιλεφσ πιςτόσ 
ἐν Χριςτῷ 

Χϊροσ-χρόνοσ, 
ιςτορικι 
οπτικι, 
ενςυναίςκθςθ 

Αξιοποίθςθ χρονο-χαρτϊν για τον χωρο-χρονικό 
προςδιοριςμό των ειςβολϊν ι των κατακτιςεων ςε 
βάροσ  βυηαντινϊν εδαφϊν τθσ Ιταλίασ, των 
Βαλκανίων και τθσ Ανατολισ κατά τθν εξεταηόμενθ 
περίοδο. 

΢υηιτθςθ για τα υπζρ και τα κατά των χορθγιϊν ωσ 
τρόπου αντιμετϊπιςθσ των ειςβολζων, ςε ςφγκριςθ 
με τθν ςτρατιωτικι αντιμετϊπιςθ ι άλλα 
διπλωματικά μζτρα. 

Μελζτθ εικονιςτικϊν πθγϊν με παραςτάςεισ τθσ 
εποχισ του Θρακλείου και ερμθνεία των πολιτικο-
κρθςκευτικϊν ςυμβολιςμϊν τουσ. Βλ., π.χ., τθν 
μονομαχία Δαβίδ και Γολιάκ ςε βυηαντινό αργυρό 
δίςκο που, ςτθν άλλθ πλευρά του, φζρει ςφραγίδα, 
μονόγραμμα και προτομι του Θρακλείου 
(Μθτροπολιτικό Μουςείο Σζχνθσ, Νζα Τόρκθ). 
Δθμιουργία υπομνθμάτων για τα παραπάνω ζργα 
με ςκοπό να τα ςυνοδεφουν ςε μια ψθφιακι ζκκεςθ 
με κζμα «πόλεμοσ για τθν πίςτθ: οι εκςτρατείεσ του 



Θρακλείου». 

Μελζτθ εκκλθςιαςτικϊν φμνων, όπωσ «Σῇ 
ὑπερμάχῳ ςτρατθγῷ τὰ νικθτιρια» και «΢ῶςον, 
Κφριε, τόν λαόν ςου» με ςτόχο τθν ςυςχζτιςι τουσ 
με ιςτορικά γεγονότα και πολιτικζσ αντιλιψεισ (για 
παράδειγμα ςυλλογι και ςχολιαςμόσ λζξεων και 
φράςεων που αποκαλφπτουν αυτι τθ ςχζςθ). 

Ζρευνα για τθν παρουςία ςλαβικϊν λζξεων ςτο 
ελλθνικό αλφάβθτο: Σι αποκαλφπτει το πλαίςιο 
χριςθσ τουσ (αγροτικζσ αςχολίεσ-κακθμερινότθτα) 
για τισ αςχολίεσ και τθν κουλτοφρα τουσ; 

6. Ο 
μεταςχθματιςμόσ 
τθσ αυτοκρατορίασ: 
διοίκθςθ, 
οικονομία, 
κοινωνία 

Να προςδιορίςουν και να 
παρουςιάςουν ςυνοπτικά τισ 
διοικθτικζσ, δθμογραφικζσ, 
κοινωνικζσ και οικονομικζσ 
ςυνζπειεσ των καταςτροφικϊν 
επιδρομϊν που πραγματοποιικθκαν 
κατά τθν περίοδο αυτι ςτον χϊρο 
τθσ άλλοτε ενιαίασ και κραταιάσ 
ρωμαϊκισ αυτοκρατορίασ. 

Να διερευνιςουν και να 
αξιολογιςουν τουσ παράγοντεσ που 
οδιγθςαν ςτθν παρακμι των 
πόλεων, ςτον εξαγροτιςμό τθσ 
οικονομίασ και γενικότερα ςτθ ριηικι 
αλλαγι τθσ κοινωνικισ και 
οικονομικισ ηωισ. 

Διαίρεςθ 
αυτοκρατορίασ, 
Μεγάλθ 
μετανάςτευςθ 
των λαϊν, 
φοιδεράτοι, 
γερμανικά 
βαςίλεια, 
γερμανικό 
πρόβλθμα, 
εξαγροτιςμόσ, 
ςυγκζντρωςθ γθσ, 
δυνατοί και 
πζνθτεσ, 
ελεφκεροι και 
εξαρτθμζνοι 
γεωργοί 
(πάροικοι), 

ιςτορικι 
αιτιότθτα, 
αλλαγι-
ςυνζχεια, 
χϊροσ-χρόνοσ, 
ομοιότθτα-
διαφορά 

Παρατιρθςθ χάρτθ ςτον οποίον αποτυπϊνεται θ 
διαίρεςθ τθσ αυτοκρατορίασ ςε δυτικι και 
ανατολικι. ΢φντομοσ ςχολιαςμόσ των αιτίων και των 
ςυνεπειϊν τθσ διαίρεςθσ. 

Διερεφνθςθ των νοθμάτων των όρων «βάρβαροσ» 
και «βάνδαλοσ», κακϊσ και των τρόπων με τουσ 
οποίουσ οι Βυηαντινοί αντιμετϊπιςαν τουσ 
«βαρβάρουσ». 

Επεξεργαςία αποςπαςμάτων γραπτϊν πρωτογενϊν 
ι δευτερογενϊν πθγϊν που αφοροφν ςτον 
εξαγροτιςμό τθσ οικονομικισ ηωισ τθσ περιόδου. 



ζποικοι 

7. Ο βακμιαίοσ 
εξελλθνιςμόσ τθσ 
Βυηαντινισ 
Αυτοκρατορίασ 

Να διερευνιςουν τον ρόλο τθσ 
ελλθνικισ γλϊςςασ και του 
πολιτιςμοφ ςτθ διαμόρφωςθ του 
βυηαντινοφ πολιτιςμοφ. 

Ζλλθνασ,  
ελλθνικόσ, 
άνωκεν και 
κφρακεν παιδεία, 
εγκφκλιοσ 
παιδεία, Κοινι 
ελλθνιςτικι 
γλϊςςα των 
Ευαγγελίων, 
εκκλθςιαςτικι 
ρθτορικι 

Ιςτορικι 
ςθμαντικότθτα, 
αλλαγι-
ςυνζχεια 

Αξιοποίθςθ δθμογραφικοφ πίνακα ι χάρτθ ςτον 
οποίο αποτυπϊνονται ςε ποςοςτιαίεσ μονάδεσ οι 
γλωςςικζσ πλθκυςμιακζσ ομάδεσ τθσ Ανατολικισ 
Ρωμαϊκισ Αυτοκρατορίασ, κακϊσ και οι περιοχζσ 
ςτισ οποίεσ κατοικοφςαν.  

Επεξεργαςία γραπτϊν πθγϊν, πρωτογενϊν ςε 
μετάφραςθ ι δευτερογενϊν, που αφοροφν ςε 
κείμενα των Σριϊν Ιεραρχϊν και, κυρίωσ, ςτθν 
αξιοποίθςθ τθσ αρχαίασ ελλθνικισ γραμματείασ 
ςτθν εκπαίδευςθ. Βλ. ενδεικτικά τα κείμενα του 
Γρθγορίου Ναηιανηθνοφ, Τίνοσ το ελλθνίηειν; και του 
Βαςιλείου Καιςαρείασ, Προσ τουσ νζουσ, όπωσ αν εξ 
ελλθνικών ωφελοίντο λόγων. 

Χωριςμόσ των μακθτϊν-τριϊν ςε δφο ομάδεσ και 
αγϊνασ επιχειρθματολογίασ: Θ πρϊτθ ομάδα κα 
επιχειρθματολογιςει ςχετικά με τον ρόλο τθσ 
ελλθνικισ γλϊςςασ και του πολιτιςμοφ ςτθ 
διαμόρφωςθ τθσ πολιτιςμικισ ταυτότθτασ των 
Βυηαντινϊν, ενϊ θ δεφτερθ ομάδα υπζρ τθσ 
ρωμαϊκισ ταυτότθτάσ τουσ. *Μπορεί να γίνει 
αναφορά, αφενόσ, ςτθ γλϊςςα των Ευαγγελίων και 
ςτθν προαναφερκείςα ςτάςθ των Σριϊν Ιεραρχϊν 
απζναντι ςτθν αρχαία ελλθνικι ρθτορικι και 
αφετζρου, ςτθ ςφγχυςθ των εννοιϊν «Ζλλθνασ» και 
«ελλθνικόσ» με τουσ εκνικοφσ, το δωδεκάκεο και 
τθν ειδωλολατρία, κακϊσ και ςτθ χριςθ των όρων 
«Ρωμαίοσ» και «Ρωμανία» από τουσ ίδιουσ τουσ 
Βυηαντινοφσ για τον αυτοπροςδιοριςμό τουσ+. 



 

 

 

 

 

 

Γ. Πρϊιμοσ Μεςαίωνασ ςτθ Δφςθ – Η ανάδυςθ του Αραβοϊςλαμικοφ κόςμου (5οσ-10οσ αιϊνασ)  6-8 ϊρεσ 

Διδακτικζσ ενότθτεσ  Διδακτικοί ςτόχοι  
 

Ιςτορικζσ ζννοιεσ Ενδεικτικζσ δραςτθριότθτεσ-προτάςεισ 
αξιολόγθςθσ 
 

Η μεγάλθ 
μετανάςτευςθ των 
λαϊν και θ 
κατάλυςθ του 
δυτικοφ ρωμαϊκοφ 
κράτουσ. 
Οι γερμανικοί λαοί 
και οι Οφνοι 
(Γότκοι, Βάνδαλοι, 
Φράγκοι, Αλεμάνοι, 
Βουργουνδοί, 
Άγγλοι, ΢άξονεσ)  
 

Να αναηθτιςουν και να ςυηθτιςουν 
για τα αίτια που οδιγθςαν ςτο 
μεταναςτευτικό φαινόμενο και 
ςυνακόλουκα ςτθν κατάλυςθ του 
δυτικοφ ρωμαϊκοφ κράτουσ 
*ςφνδεςθ με το κεφάλαιο τθσ 
Πρωτοβυηαντινισ Περιόδου+.  
 
Να εκτιμιςουν τθ ςθμαςία τθσ 
μεγάλθσ μετανάςτευςθσ των λαϊν 
για τθν ιςτορία τθσ Ευρϊπθσ. 
 
Να προβλθματιςτοφν γιατί μζχρι 
πρόςφατα χρθςιμοποιοφνταν οι 

μετανάςτευςθ 
των λαϊν, 
«βάρβαροι»,  
«Βαρβαρικά» 
βαςίλεια, 
Γερμανικοί λαοί/ 
γερμανικά φφλα, 
Μεςαίωνασ 
 
 
 

Εξζλιξθ, τομι, 
ιςτορικι 
οπτικι, αιτίεσ 
και ςυνζπειεσ 

Μελζτθ και ςχολιαςμόσ χαρτϊν για τθ 
μετανάςτευςθ των λαϊν. Δθμιουργία ι 
ςυμπλιρωςθ χαρτϊν με υπομνιματα για τθ 
μετανάςτευςθ των λαϊν.  
 
Μελζτθ πρωτογενϊν ι δευτερογενϊν πθγϊν για τθ 
ηωι των γερμανικϊν λαϊν και των Οφνων πριν από 
τισ επιδρομζσ και τθν κατάλυςθ του δυτικοφ 
ρωμαϊκοφ κράτουσ.  
 
Μελζτθ δευτερογενϊν πθγϊν και ςυηιτθςθ για τα 
αίτια τθσ «μετανάςτευςθσ των λαϊν». 
Εννοιολογικόσ χάρτθσ ι λεξικογραφία: θ ζννοια 
βάρβαροσ / barbarus και τα παράγωγά τθσ 



όροι «βάρβαροι» και «βαρβαρικζσ 
ειςβολζσ» για να χαρακτθρίςουν 
τουσ νζουσ λαοφσ και τισ κινιςεισ 
τουσ ςτο γεωγραφικό χϊρο τθσ 
Ευρϊπθσ. 
 
Να προςδιορίςουν χρονικά και 
γεωγραφικά τον όρο «Δυτικόσ 
Μεςαίωνασ» ανακαλϊντασ 
ταυτόχρονα τθν ειςαγωγικι 
ςυηιτθςθ για τθ ρευςτότθτα και τθ 
ςυμβατικότθτα των χρονολογικϊν 
προςδιοριςμϊν μεγάλων περιόδων 
(τομζσ- χρονικά όρια). 

(αρχαιότθτα, ρωμαϊκι εποχι, μεςαίωνασ, νεότερθ 
και ςφγχρονθ εποχι). Αναηιτθςθ των λθμμάτων ςε 
ελλθνόγλωςςα και ςε ξενόγλωςςα λεξικά. 
Παρακολοφκθςθ ντοκιμαντζρ για τθ μετανάςτευςθ 
των λαϊν και ςυηιτθςθ για το φαινόμενο.  
 
Καταςκευι χρονογραμμισ που κα εκκινεί από τισ 
απαρχζσ του Μεςαίωνα και κα ςυμπλθρϊνεται ςτθν 
πορεία των μακθμάτων.  
 
«Πότε αρχίηει ο Μεςαίωνασ;»: ςυηιτθςθ με βάςθ 
τθν προβλθματικι των ιςτορικϊν τομϊν, όπωσ αυτι 
αναπτφχκθκε ςτο ειςαγωγικό μάκθμα και 
εξειδικεφεται με τα ιςτορικά γεγονότα ςτθν 
παροφςα ενότθτα. 

 

Εκχριςτιανιςμοί ςτθ 
Δφςθ  
 

Να περιγράψουν τθ διαδικαςία του 
εκχριςτιανιςμοφ και να ςυηθτιςουν 
τθ ςθμαςία του για τθν ζνταξθ των 
γερμανικϊν λαϊν ςε ζνα κοινό 
πολιτιςμικό πλαίςιο.  
 
Να αιτιολογιςουν τθ ςυνεχι αφξθςθ 
τθσ δφναμθσ και επιρροισ του 
Πάπα.  

Δυτικι εκκλθςία, 
εκχριςτιανιςμόσ, 
επίςκοποι, 
Πάπασ  

Εξζλιξθ, 
αιτίεσ και 
αποτελζςματα 

Μελζτθ δευτερογενϊν πθγϊν και δθμιουργία 
αφθγιςεων ςχετικά με τον εκχριςτιανιςμό των 
γερμανικϊν πλθκυςμϊν.  
 
Επεξεργαςία και ςχολιαςμόσ επιςτολϊν που είχαν 
ανταλλαγεί μεταξφ του Πάπα και γερμανϊν 
θγεμόνων. ΢φνταξθ κειμζνου με τίτλο «Ο Πάπασ 
ενιςχφεται». 

 
 
 
 
 
  



Η ςυρρίκνωςθ του 
ευρωπαϊκοφ 
κόςμου: 
δθμογραφικι 
κάμψθ, 
καταςτροφι των 
ςυγκοινωνιακϊν 
και εμπορικϊν 
δικτφων, παρακμι 
των πόλεων, 
αγροτικζσ κοινωνίεσ  

 

Να επιςθμάνουν και να 
καταγράψουν τισ βαςικζσ ςυνζπειεσ 
που επζφερε θ εμφάνιςθ των νζων 
λαϊν και θ κατάλυςθ του δυτικοφ 
ρωμαϊκοφ κράτουσ ςτθν κοινωνία, 
τθν οικονομία και τον χϊρο.  
 
Να παρουςιάςουν αδρομερϊσ τθ 
νζα κατάςταςθ που διαμορφϊκθκε 
μετά τθν κατάλυςθ του δυτικοφ 
ρωμαϊκοφ κράτουσ.  
 
Να εξθγιςουν πϊσ ο «κεςμόσ τθσ 
φιλοξενίασ» ςυνετζλεςε ςτθν 
ανάμειξθ των ντόπιων και των νζων 
πλθκυςμϊν.  
 
Να ςυγκεντρϊςουν πλθροφορίεσ και 
να ςυηθτιςουν για τθ ηωι των 
πλθκυςμϊν ςτα γερμανικά 
βαςίλεια, τα προβλιματα που 
αντιμετϊπιηαν και τουσ τρόπουσ με 
τουσ οποίουσ επιχείρθςαν να τα 
επιλφςουν.  

Ανάμιξθ 
πλθκυςμϊν, 
Βαςιλιάσ, 
«Θεςμόσ 
φιλοξενίασ», 
κόμθσ, λατινικι 
γλϊςςα, 
γερμανικζσ 
γλϊςςεσ, 
ρομανικζσ 
γλϊςςεσ 
 

Πολυπριςματικ
ότθτα, 
ενςυναίςκθςθ, 
αιτίεσ και 
ςυνζπειεσ 

Μελζτθ πρωτογενϊν πθγϊν, γραπτϊν και 
εικονιςτικϊν, για τθ ηωι ςτισ κοινωνίεσ που 
δθμιουργικθκαν ςτθ δυτικι Ευρϊπθ μετά τθν 
κατάλυςθ του δυτικοφ ρωμαϊκοφ κράτουσ.  
 
Μελζτθ πθγϊν για τθ ςυνφπαρξθ των πλθκυςμϊν, 
τον κεςμό τθσ «φιλοξενίασ» και τα προβλιματα που 
ζκετε θ διαδικαςία. ΢φνταξθ κειμζνων από 
διαφορετικι οπτικι, παρουςίαςι τουσ με 
δραματοποίθςθ.  
 
Αναηιτθςθ ςτο διαδίκτυο και ςυλλογι 
φωτογραφιϊν με αρχαιολογικά κατάλοιπα για τθ 
ηωι των ανκρϊπων ςτθ δυτικι Ευρϊπθ μετά τθν 
κατάλυςθ του δυτικοφ ρωμαϊκοφ κράτουσ.  
 
Τπομνθματιςμόσ τουσ και δθμιουργία πολυμεςικισ 
ψθφιακισ ζκκεςθσ τουσ.  
 
Δθμιουργία εννοιολογικοφ χάρτθ με κζμα «Θ Δυτικι 
Ευρϊπθ και οι κοινωνίεσ τθσ πριν και μετά τθ 
μεγάλθ μετανάςτευςθ των λαϊν». 

 

Μια νζα κρθςκεία 
επιχειρεί να 
κατακτιςει τθν 
Ανατολι και τθ 
Δφςθ: Σο Ιςλάμ και 
θ δθμιουργία του 

Να κατανοιςουν τισ ιςτορικζσ 
ςυνκικεσ μζςα ςτισ οποίεσ 
γεννικθκε θ νζα κρθςκεία. 
 
Να διερευνιςουν τουσ παράγοντεσ 
που ευνόθςαν τισ αραβικζσ 

Βεηίρθσ, Εγίρα, 
Ιςλάμ, 
Μουςουλμάνοσ, 
Κοράνι, καραβάνι, 
τηαμί/τζμενοσ, 
χαλίφθσ-

Ιςτορικι 
οπτικι, αιτίεσ 
και 
αποτελζςματα, 
ομοιότθτα και 
διαφορά, 

«Μελζτθ πρωτογενϊν πθγϊν για τισ αραβικζσ 
κατακτιςεισ. ΢φνταξθ και παρουςίαςθ ςχετικϊν 
κειμζνων για τουσ λόγουσ που τισ ευνόθςαν. ΢το 
ίδιο πλαίςιο, βιωματικι δραςτθριότθτα: Για 
παράδειγμα, ζνασ μονοφυςίτθσ τθσ ΢υρίασ 
περιγράφει τισ δυςκολίεσ που αντιμετωπίηει αυτόσ 



αραβοϊςλαμικοφ 
κόςμου  

 

κατακτιςεισ.  
 
Να παρουςιάςουν τισ βαςικζσ 
διοικθτικζσ δομζσ του 
Αραβοϊςλαμικοφ Χαλιφάτου 
(Ομεχάδεσ, Αβαςίδεσ), κακϊσ και τισ 
διαςπάςεισ του κατά τον 10ο αιϊνα.  
 
Να μελετιςουν τθν κοινωνία και τθν 
οικονομία του Αραβοϊςλαμικοφ 
Χαλιφάτου, εςτιάηοντασ ςτθ 
ςυνφπαρξθ και ςτισ ςχζςεισ 
ανκρϊπων διαφορετικοφ 
κρθςκεφματοσ ςτθ ςυγκεκριμζνθ 
κοινωνία. Ακολοφκωσ, να 
ςυηθτιςουν για τθ ςθμαςία τθσ 
ανεξικρθςκίασ και τθσ ανεκτικότθτασ 
ςτισ ςθμερινζσ κοινωνίεσ.  
 
Να γνωρίςουν τισ επιςτιμεσ και τισ 
τζχνεσ που αναπτφχκθκαν ςτο 
Αραβοϊςλαμικό Χαλιφάτο.  

χαλιφάτο, Χατη, 
Χατηισ/ιερό 
προςκφνθμα, 
Λαοί τθσ Βίβλου, 
αραβοφργθμα  
 
 
 

ενςυναίςκθςθ και θ οικογζνειά του ςτθν κακθμερινι ηωι και 
ςχολιάηει τθν ζλευςθ των μουςουλμάνων Αράβων.  
 
Χαρτογραφικι αποτφπωςθ και υπομνθματιςμόσ: (α) 
των αραβικϊν κατακτιςεων, (β) του 
Αραβοϊςλαμικοφ Χαλιφάτου (Ομεχάδεσ, Αβαςίδεσ): 
πρωτεφουςα, μεγάλεσ πόλεισ, κφριοι δρόμοι, 
εμπορικζσ διαδρομζσ και (γ)  των εμπορικϊν 
διαδρομϊν (εςωτερικϊν και διακρατικϊν) του 
αραβοϊςλαμικοφ κόςμου.  
 
Επιλογι μιασ κεματικισ ςχετικισ με τθν ενότθτα 
(Ιςλάμ, θ ςυμβίωςθ μουςουλμάνων και μθ, 
κοινωνία, οικονομία, εμπόριο, τζχνθ, επιςτιμεσ, θ 
ηωι ςτθ Δαμαςκό των Ομεχάδων ι ςτθ Βαγδάτθ 
των Αβαςιδϊν), ςυγκζντρωςθ ςχετικϊν 
φωτογραφιϊν με αρχαιολογικά κατάλοιπα και 
καταςκευι ενόσ ςφντομου βίντεο ι μιασ ψθφιακισ 
παρουςίαςθσ. Ζμφαςθ να δοκεί ςτθν αραβικι τζχνθ 
(αρχιτεκτονικι, ηωγραφικι-ψθφιδογραφία-
μικροτεχνία). 
 
Ανάγνωςθ αποςπαςμάτων από τισ «Χίλιεσ και μία 
Νφχτεσ» - ΢υηιτθςθ για τισ πλθροφορίεσ που 
μποροφν να αντλθκοφν ςχετικά με τθν κοινωνία ςτο 
Αραβοϊςλαμικό Χαλιφάτο.  
 
Αξιοποίθςθ αποςπαςμάτων από το κόμικ 
«Ιηνογκοφντ» των René Goscinny και Jean Tabary για 
τθ μελζτθ του Αραβοϊςλαμικοφ κόςμου. Αναηιτθςθ 



ιςτορικϊν ςτοιχείων και καταγραφι πικανϊν 
αναχρονιςμϊν (φανερϊν και λανκανόντων. ΢φνταξθ 
άρκρων για τθ ςχολικι εφθμερίδα με τίτλο «Ο 
Ιηνογκοφντ και θ ιςτορία».  

Σο κράτοσ των 
Φράγκων: 
Μεροβίγγεια και 
Καρολίδεια 
δυναςτεία. 
Διεκδικϊντασ τθ 
ρωμαϊκι 
αυτοκρατορικι 
παράδοςθ: Ο 
Καρλομάγνοσ, ο 
Όκωνασ Α' και θ 
ενοποίθςθ των 
γερμανικϊν κρατϊν 

Να επιςθμάνουν και να 
παρουςιάςουν επιγραμματικά τα 
κφρια χαρακτθριςτικά τθσ 
Μεροβίγγειασ και Καρολίδειασ 
δυναςτεία.  
 
Να ςυηθτιςουν για τθ ςθμαςία του 
εγχειριματοσ του Καρλομάγνου να 
ενϊςει πολιτικά τθ δυτικι Ευρϊπθ, 
για πρϊτθ φορά μετά τθν κατάλυςθ 
του δυτικοφ ρωμαϊκοφ κράτουσ. 
Ακολοφκωσ, να εξθγιςουν το 
ανάλογο εγχείρθμα του Όκωνα Αϋ. 
 
Να περιγράψουν τα βαςικά ςτοιχεία 
τθσ πολιτικισ οργάνωςθσ, τθσ 
οικονομίασ, τθσ κοινωνίασ και τθσ 
κακθμερινισ ηωισ ςτο κράτοσ του 
Καρλομάγνου και να ςυηθτιςουν για 
τισ τζχνεσ και τα γράμματα κατά τθν 
περίοδο τθσ λεγόμενθσ Καρολίδειασ 
Αναγζννθςθσ.  
 
Να εξθγιςουν τθ ςθμαςία τθσ 
ρωμαϊκισ αυτοκρατορικισ 
παράδοςθσ για τουσ πολιτικοφσ 

Αγία Ρωμαϊκι 
Αυτοκρατορία,  
Βαςιλιάσ 
(Rex/Ριγασ), 
Δουλοπαροικία,  
Καρολίδεια 
Αναγζννθςθ,  
Οκωνικι 
Αναγζννθςθ, 
Καρολίδεια 
Δυναςτεία,  
Μεροβίγγειοι 
 

Ιςτορικι 
οπτικι, 
ιςτορικι 
ςθμαντικότθτα 

Παρατιρθςθ και ςχολιαςμόσ διαδραςτικοφ χάρτθ, 
ςτον οποίο αποτυπϊνεται θ ανάπτυξθ και θ 
διαίρεςθ τθσ Αυτοκρατορίασ των Καρολιδϊν.  
Διαδικτυακι αναηιτθςθ ςε ευρωπαϊκά μουςεία 
μόνιμων ι περιοδικϊν εκκζςεων με κζμα τον 
Καρλομάγνο. ΢υηιτθςθ για τθ ςθμαςία που 
αποδίδεται ςιμερα ςτθν προςωπικότθτα και ςτο 
ζργο του.    
 
Μελζτθ πρωτογενϊν πθγϊν για τθν κοινωνία και 
οικονομία ςτο κράτοσ του Καρλομάγνου. ΢φνταξθ 
και παρουςίαςθ ςχετικϊν κειμζνων.  
 
Μελζτθ αντιπαρατικζμενων πθγϊν για τθ ςτζψθ 
του Καρλομάγνου ωσ Αυτοκράτορα των Ρωμαίων 
από τον Πάπα το 800 μ.Χ., ςτισ οποίεσ κα 
αποκαλφπτεται τόςο θ δυτικι ευρωπαϊκι όςο και θ 
βυηαντινι οπτικι.  
 
΢φνταξθ «δθμοςιογραφικϊν» άρκρων που κα 
περιγράφουν το γεγονόσ, ςυμπεριλαμβάνοντασ τισ 
διαφορετικζσ οπτικζσ.  
 
Χωριςμόσ των μακθτϊν/τριϊν ςε δφο ομάδεσ, 
δθμιουργία και παρουςίαςθ ψθφιακϊν εκκζςεων 
με κζματα τθν «Καρολίδεια Αναγζννθςθ» και τθν 



ςχεδιαςμοφσ των θγεμόνων ςτθ 
δυτικι Ευρϊπθ και το ρόλο τθσ 
παπικισ εκκλθςίασ ςτθ νζα πολιτικι 
πραγματικότθτα.   

«Οκωνικι Αναγζννθςθ»  

Βίκινγκσ και 
Μαγυάροι - Νζοι 
ειςβολείσ  

Να παρουςιάςουν αδρομερϊσ 
ςτοιχεία για τθ ηωι και τθν 
οργάνωςθ των κοινωνιϊν των 
Βίκινγκσ και των Μαγυάρων.  
 
Να ςυηθτιςουν για τισ πολιτικζσ και 
οικονομικζσ ςυνζπειεσ που είχαν οι 
επιδρομζσ των Βίκινγκσ και των 
Μαγυάρων ςτθν Ευρϊπθ. 
 

Να αναηθτιςουν τουσ ςφγχρονουσ 
λαοφσ τθσ Ευρϊπθσ που κεωροφν 
τουσ εαυτοφσ τουσ κλθρονόμουσ τθσ 
παράδοςθσ των Βίκινγκσ και των 
Μαγυάρων.   

Άνκρωποι του 
Βορρά  
 

Μακρά 
διάρκεια, αιτία 
και 
αποτζλεςμα, 
ιςτορικι οπτικι 

Παρατιρθςθ και ςχολιαςμόσ χάρτθ των επιδρομϊν 
και τθσ εξάπλωςθσ των Βίκινγκσ και των Μαγυάρων 
ςτθν Ευρϊπθ. 
 
Δθμιουργία ψθφιακισ παρουςίαςθσ για τουσ 
Βίκινγκσ και τισ κατακτιςεισ τουσ, ςτθν οποία κα 
δίνεται ζμφαςθ ςτα χαρακτθριςτικά των 
πολεμιςτϊν, ανδρϊν και γυναικϊν, και ςτισ 
κακθμερινζσ τουσ ςυνικειεσ.  
 
Εναλλακτικά, παρακολοφκθςθ ντοκιμαντζρ για τθ 
ηωι, τισ κακθμερινζσ ςυνικειεσ και τθ δράςθ των 
Βίκινγκσ και παιχνίδι ρόλων: Ζνασ άνδρασ και μια 
γυναίκα Βίκινγκ αφθγοφνται τα κατορκϊματά τουσ.  
 
Θ ταπιςερί τθσ Bayeux. Οι Νορμανδοί (Βίκινγκσ) ςτθ 
Γαλλία. ΢υηιτθςθ πάνω ςτθ δυναμικι προβολι 
μθνυμάτων μιασ ιδιαίτερθσ πρωτογενοφσ πθγισ 
(οπτικό υλικό, τζχνθμα, αφιγθςθ). 
΢υηιτθςθ ςτθν τάξθ για τα πολιτιςμικά ςτοιχεία των 
Βίκινγκσ και των Μαγυάρων που επιβιϊνουν ςτισ 
παραδόςεισ λαϊν τθσ ςφγχρονθσ Ευρϊπθσ.  

 

Δ. Μεςοβυηαντινι περίοδοσ 7οσ – 12οσ αιϊνασ / 1204 (διδ. ϊρεσ: 6-8) 



Διδακτικζσ ενότθτεσ  Διδακτικοί ςτόχοι  
 

Ιςτορικζσ ζννοιεσ Ενδεικτικζσ δραςτθριότθτεσ-προτάςεισ 
αξιολόγθςθσ 
 

Σο Βυηάντιο και οι 
άλλοι: Βοφλγαροι, 
Άραβεσ, Ρϊςοι 

Να διερευνιςουν τθν πολυδιάςτατθ 
και αμφίδρομθ ςχζςθ του Βυηαντίου 
με τουσ Βοφλγαρουσ, τουσ Άραβεσ 
και τουσ Ρϊςουσ κατά τθν περίοδο 
αυτι. 
 
Να αποτιμιςουν τθ ςθμαςία τθσ 
παραπάνω ςχζςθσ ωσ προσ τθν 
διαμόρφωςθ τθσ πολιτιςτικισ 
φυςιογνωμίασ των ίδιων λαϊν και 
να εκτιμιςουν τον ρόλο των 
αλλθλεπιδράςεων μεταξφ τουσ  
μζχρι τθ ςφγχρονθ εποχι. 

Επιδρομζσ, 
εκςτρατείεσ, 
εκχριςτιανιςμόσ, 
ακρίτεσ, 
γλαγολιτικό και 
κυριλλικό 
αλφάβθτο 

Ομοιότθτεσ-
διαφορζσ, 
ιςτορικι 
ςθμαντικότθτα 

Δθμιουργία εννοιολογικοφ χάρτθ με κζμα τισ 
αλλθλεπιδράςεισ του Βυηαντίου με τουσ 
Βοφλγαρουσ, τουσ Άραβεσ και τουσ Ρϊςουσ. 
Καταγραφι ςτο γεωγραφικό χάρτθ των κινιςεων 
εξάπλωςθσ και του ηωτικοφ χϊρου ανάπτυξθσ των 
λαϊν αυτϊν. ΢τον ίδιο χάρτθ να ςθμειωκοφν οι 
περιοχζσ μετακίνθςθσ και εγκατάςταςθσ και των 
άλλων λαϊν κατά τθν ίδια χρονικι περίοδο. 
Καταςκευι ψθφιακοφ λευκϊματοσ, το οποίο κα 
περιλαμβάνει εικόνεσ από ναοφσ, μονζσ και 
μικρογραφίεσ χειρογράφων, για παράδειγμα 
αποςπάςματα από αραβικζσ μεταφράςεισ ζργων 
τθσ αρχαίασ ελλθνικισ γραμματείασ, κρθςκευτικζσ 
εικόνεσ και ψθφιδωτά που πιςτοποιοφν τισ 
πολιτιςτικζσ ςχζςεισ που αναπτφχκθκαν μεταξφ του 
Βυηαντίου και των Βοφλγαρων, Αράβων και Ρϊςων. 

Να ςυηθτιςουν για τισ μεκόδουσ 
που χρθςιμοποιοφςε θ βυηαντινι 
διπλωματία και να αξιολογιςουν 
τθν αποτελεςματικότθτά τουσ. 

Διπλωματία, 
χορθγίεσ, δϊρα, 
τίτλοι-αξιϊματα, 
επιγαμίεσ, 
ιεραποςτολζσ 

Ιςτορικι οπτικι Δθμιουργία εννοιολογικοφ χάρτθ με κζμα 
«Βυηαντινι διπλωματία». 
 
Ανάλυςθ πρωτογενϊν γραπτϊν πθγϊν ι 
βιογραφιϊν ςτισ οποίεσ περιγράφονται ςυναντιςεισ 
βυηαντινϊν αξιωματοφχων με ξζνουσ ομολόγουσ 
τουσ, όπωσ θ Αναφορά περί τθσ Πρεςβείασ ςτθν 
Κωνςταντινοφπολθ του Λιουτπράνδου, επιςκόπου 
Κρεμόνασ. 

Να διερευνιςουν και να 
προβλθματιςτοφν για το πϊσ 

Λαόσ του Κυρίου, 
περιοφςιοσ λαόσ, 

Ιςτορικι 
οπτικι, 

Δθμιουργία καταλόγου με τα κυριότερα ςφμβολα 
του βυηαντινοφ κράτουσ. ΢φντομθ περιγραφι τουσ 



ζβλεπαν οι Βυηαντινοί τον εαυτό 
τουσ και τισ ςχζςεισ τουσ με τουσ 
«άλλουσ». 

ςκεφοσ εκλογισ ενςυναίςκθςθ και ερμθνεία των ιδεολογικϊν μθνυμάτων που 
εκπζμπουν. Αναηιτθςθ αυτϊν των ςυμβόλων ςε 
νομίςματα, ψθφιδωτά, μικρογραφίεσ,  χειρόγραφα 
κ.τ.λ. 

Η Εικονομαχία ωσ 
κρθςκευτικό, 
πολιτικό και 
πολιτιςτικό 
φαινόμενο 

Να ανακαλφψουν τισ κρθςκευτικζσ 
αντιλιψεισ  εικονολατρϊν και 
εικονομάχων ςχετικά με τθν 
απεικόνιςθ του κείου. 
 
Να κατανοιςουν και να 
ερμθνεφςουν το φαινόμενο τθσ 
Εικονομαχίασ όχι μόνο ωσ 
κρθςκευτικι-κεολογικι ςφγκρουςθ, 
αλλά και ςε ςυνάρτθςθ με 
πολιτικοφσ, ςτρατιωτικοφσ, 
οικονομικοφσ, κοινωνικοφσ και 
πολιτιςμικοφσ παράγοντεσ 

Εικονομάχοι/εικο
νοκλάςτεσ, 
εικονολάτρεσ/εικ
ονόφιλοι, 
ανεικονικζσ 
αντιλιψεισ 
 

Ιςτορικι 
οπτικι, 
ενςυναίςκθςθ, 
αιτίεσ και 
ςυνζπειεσ 

Επεξεργαςία και αξιολόγθςθ αντικρουόμενων 
πρωτογενϊν πθγϊν ςχετικά με τθ λατρεία των 
εικόνων. 
 
Οργάνωςθ αγϊνα λόγων ι ςφνταξθ δίςτθλου 
πίνακα με τα επιχειριματα κάκε πλευράσ 
(εικονομάχων και εικονολατρϊν). 

Να εξθγιςουν τθν πίςτθ των 
ανκρϊπων ςε δειςιδαιμονίεσ και να 
αξιολογιςουν τισ ςυμπεριφορζσ ςτισ 
οποίεσ αυτζσ είναι δυνατό να 
οδθγιςουν. 

Δειςιδαιμονίεσ, 
κρθςκολθψία, 
κρθςκευτικόσ 
φανατιςμόσ 

Ιςτορικι 
αιτιότθτα, 
ιςτορικι 
ενςυναίςκθςθ, 
θκικζσ 
διαςτάςεισ, 
ομοιότθτεσ και 
διαφορζσ 

΢υηιτθςθ ςτθν τάξθ για τισ ανεικονικζσ αντιλιψεισ 
άλλων μονοκεϊςτικϊν κρθςκειϊν (Ιουδαϊςμοφ και 
Ιςλάμ) ι χριςτιανικϊν δογμάτων. Επικαιροποίθςθ 
με τθν ειςαγωγι ςτθ κεματικι τθσ ςυηιτθςθσ 
ςφγχρονων εκδθλϊςεων κρθςκευτικοφ φανατιςμοφ 
που αφοροφν ςε ανεικονικζσ αντιλιψεισ. 

Οι πολλαπλζσ 
όψεισ των δφο 
δυναςτειϊν: οι 
Μακεδόνεσ και οι 

Να ςυςχετίςουν τθ μεταβαλλόμενθ 
ιςχφ του βυηαντινοφ κράτουσ με τισ 
διαδοχικζσ εδαφικζσ διευρφνςεισ ι 
ςυρρικνϊςεισ κατά τθ διάρκεια των 
δφο δυναςτειϊν. 

Εδαφικζσ 
μεταβολζσ 
κράτουσ 

Ιςτορικι 
αιτιότθτα, 
ομοιότθτα και 
διαφορά, 
αλλαγι και 

Καταςκευι εμπλουτιςμζνθσ χρονογραμμισ που κα 
ςυμπεριλαμβάνει   τα κφρια πρόςωπα, γεγονότα και 
χάρτεσ που κα καταδεικνφουν τισ εδαφικζσ 
μεταβολζσ τθσ περιόδου. 
 



Κομνθνοί ςυνζχεια Δθμιουργία πίνακα ι καταςκευι εννοιολογικοφ 
χάρτθ με τα πλεονεκτιματα και τα μειονεκτιματα 
που προκαλοφςαν θ εδαφικι διεφρυνςθ και θ 
ςυρρίκνωςθ του βυηαντινοφ κράτουσ ςτον 
διοικθτικό, φορολογικό και ςτρατολογικό τομζα. 
Ακολοφκωσ, ςυηιτθςθ για το αν και ςιμερα θ 
δφναμθ ενόσ κράτουσ ςυνδζεται με τθν ζκταςι του. 

Να επιςθμάνουν και να 
αντιπαραβάλουν τα κυριότερα 
προβλιματα που αντιμετϊπιςαν οι 
αυτοκράτορεσ των δφο δυναςτειϊν 
(α) ςτθν εξωτερικι και (β) ςτθν 
εςωτερικι πολιτικι του βυηαντινοφ 
κράτουσ  *ωσ προσ τθν εξωτερικι 
πολιτικι, ςφνδεςθ με τθν 
προθγοφμενθ ενότθτα «Σο Βυηάντιο 
και οι άλλοι»+  

΢χίςμα (του 867 
και του 1054), 
επιδρομζσ 
Νορμανδϊν, 
οικονομικι 
διείςδυςθ 
Βενετϊν, 
κεματικόσ 
ςτρατόσ, 
μιςκοφόροι, 
δυνατοί, 
προνοιάριοι, 
αιρετικοί 
(Παυλικιανοί και 
Βογόμιλοι) 

Ομοιότθτα και 
διαφορά, 
αλλαγι και 
ςυνζχεια, 
ιςτορικι 
αιτιότθτα, 
ιςτορικι 
οπτικι, θκικζσ 
διαςτάςεισ 

Επεξεργαςία αποςπαςμάτων γραπτϊν πθγϊν που 
αφοροφν ςτα αίτια και ςτισ ςυνζπειεσ τθσ 
οικονομικισ διείςδυςθσ των Βενετϊν ςτθ βυηαντινι 
αυτοκρατορία. 
 
Επεξεργαςία αποςπαςμάτων γραπτϊν πθγϊν που 
αφοροφν ςτισ διϊξεισ των αιρετικϊν. 
΢υμπλθρωματικι χριςθ ςχετικϊν εικονιςτικϊν 
πθγϊν από μικρογραφίεσ χρονικϊν τθσ εποχισ. 

Να διερευνιςουν και να 
παρουςιάςουν τισ μορφζσ με τισ 
οποίεσ εκδθλϊκθκε θ πολιτιςμικι 
ανάπτυξθ κατά τθν περίοδο τθσ 
Μακεδονικισ Δυναςτείασ και τθσ 
Δυναςτείασ των Κομνθνϊν, κακϊσ 
και τουσ παράγοντεσ που τθν 
ενίςχυςαν. 

Βυηαντινόσ 
κλαςικιςμόσ, 
Μακεδονικι 
Αναγζννθςθ, 
πανεπιςτιμιο τθσ 
Μαγναφρασ, 
Πατριαρχικι 
΢χολι 

Ιςτορικι 
αιτιότθτα, 
ομοιότθτα και 
διαφορά, 
αλλαγι και 
ςυνζχεια 

Επεξεργαςία εικονιςτικϊν πθγϊν με κζμα 
«Βυηαντινι τζχνθ και κλαςικιςμόσ». Θ 
δραςτθριότθτα αναπτφςςεται ςτισ ακόλουκεσ 
φάςεισ: (α) Οι μακθτζσ/τριεσ επιλζγουν και 
περιγράφουν αντιπροςωπευτικά ζργα τθσ 
αρχιτεκτονικισ, τθσ ψθφιδογραφίασ και τθσ 
μικρογραφίασ τθσ περιόδου του βυηαντινοφ 
κλαςικιςμοφ. (β) Σα ςυγκρίνουν με παλαιότερα ζργα  



τθσ βυηαντινισ τζχνθσ, ςτα οποία κυριαρχεί θ 
ςχθματοποίθςθ. (γ)Ανακαλφπτουν τα 
νατουραλιςτικά ςτοιχεία και διακριβϊνουν τισ 
επιρροζσ που δζχτθκαν από τθν τζχνθ τθσ φςτερθσ 
αρχαιότθτασ και (δ) Διοργανϊνουν μια ψθφιακι 
ζκκεςθ, ςτθν οποία αξιοποιοφν τα παραπάνω 
ςτοιχεία. 

Μια νζα ελίτ 
εδραιϊνεται: θ 
βυηαντινι 
αριςτοκρατία του 
12ου αιϊνα 

Να αναηθτιςουν, να εντοπίςουν και 
να παρουςιάςουν τουσ τρόπουσ και 
να εξθγιςουν τουσ λόγουσ για τουσ 
οποίουσ οι Κομνθνοί ενίςχυςαν τθ 
ςτρατιωτικι αριςτοκρατία. 
 
Να κατανοιςουν και να 
αξιολογιςουν τισ ςυνζπειεσ, 
βραχυπρόκεςμεσ και 
μακροπρόκεςμεσ, που είχε για το 
Βυηάντιο θ εδραίωςθ τθσ νζασ 
αριςτοκρατίασ. 

Αριςτοκρατία 
ςτρατιωτικι, 
αριςτοκρατία 
γαιοκτθτικι, 
χαριςτικι δωρεά, 
πρόνοια 

Ιςτορικι 
αιτιότθτα, 
ομοιότθτεσ-
διαφορζσ 

Κατά αντιπαραβολι αξιοποίθςθ πρωτογενϊν και 
δευτερογενϊν πθγϊν ςχετικά με τθ ςτάςθ απζναντι 
ςτθν αριςτοκρατία αφενόσ τθσ δυναςτείασ των 
Μακεδόνων και αφετζρου τθσ δυναςτείασ των 
Κομνθνϊν. 

Σο Βυηάντιο 
ανάμεςα ςτον 
χριςτιανικό κόςμο 
τθσ Δφςθσ και τον 
ιςλαμικό τθσ 
Ανατολισ: οι 
ςταυροφορίεσ 
 

Να κατανοιςουν τθ ςθμαςία τθσ 
γεωγραφικισ κζςθσ του Βυηαντίου 
ανάμεςα ςτθ χριςτιανικι Δφςθ και 
τθν ιςλαμικι Ανατολι. 
 
Να περιγράψουν τισ πρϊτεσ 
εντυπϊςεισ που προκάλεςαν οι 
Βυηαντινοί ςτουσ ςταυροφόρουσ και 
οι ςταυροφόροι ςτουσ Βυηαντινοφσ. 
 
Να επιςθμάνουν και να 

΢ταυροφορία, 
ςχιςματικοί 
 

Ιςτορικι 
ςθμαντικότθτα, 
ιςτορικι 
αιτιότθτα 

Παρατιρθςθ και ςχολιαςμόσ ιςτορικοφ χάρτθ ςτον 
οποίο αποτυπϊνονται οι περιοχζσ προζλευςθσ, οι 
πορείεσ και ο προοριςμόσ των ςταυροφόρων.  
 
΢χολιαςμόσ τθσ γεωγραφικισ κζςθσ του Βυηαντίου 
ςε ςχζςθ με τισ κινιςεισ αυτζσ. 
 
Επεξεργαςία ςυναφϊν με το κζμα πρωτογενϊν ι 
δευτερογενϊν πθγϊν, που αφοροφν ςτισ ςχζςεισ 
των Βυηαντινϊν με τουσ ςταυροφόρουσ, π.χ. ςτισ 
εντυπϊςεισ από τισ πρϊτεσ επιςκζψεισ 



παρουςιάςουν επιγραμματικά τισ 
ςυνζπειεσ των τριϊν πρϊτων 
ςταυροφοριϊν για το Βυηάντιο. 

ςταυροφόρων ςτθν αυλι του βυηαντινοφ 
αυτοκράτορα, ςτισ προςδοκίεσ του αυτοκράτορα 
Αλζξιου Αϋ Κομνθνοφ ι ςτισ ςυμφωνίεσ του με τουσ 
αρχθγοφσ των ςταυροφόρων. Δθμιουργία 
εννοιολογικοφ χάρτθ με κζμα τισ ςυνζπειεσ των 
πρϊτων ςταυροφοριϊν για το Βυηάντιο. 

 

 

 

Ε. ΩΡΙΜΟ΢ ΜΕ΢ΑΙΩΝΑ΢ ΢ΣΗ ΔΤ΢Η (11οσ - 13οσ αιϊνασ)  *6-8 ϊρεσ+ 

Διδακτικζσ ενότθτεσ  Διδακτικοί ςτόχοι  
 

Ιςτορικζσ ζννοιεσ Ενδεικτικζσ δραςτθριότθτεσ-προτάςεισ 
αξιολόγθςθσ 
 

Σο κλίμα αλλάηει: 
Μεςαιωνικι 
«κερμι» περίοδοσ 
(750-1250) 

Να εξθγιςουν πϊσ οι κλιματικζσ 
μεταβολζσ επζδραςαν ςτισ 
ανκρϊπινεσ κοινωνίεσ κατά τθ 
ςυγκεκριμζνθ περίοδο. 

Κλιματικι 
αλλαγι, 
Θερμι περίοδοσ 
 

Αλλαγι, 
μακρόσ χρόνοσ 

Καταςκευι χρονογραμμισ για το διάςτθμα που 
καλφπτει θ μεςαιωνικι κερμι περίοδοσ. 
 
Αναηιτθςθ πλθροφοριϊν ςε ζρευνεσ τθσ ιςτορικισ 
γεωγραφίασ και ςυηιτθςθ για τθν επίδραςθ των 
κλιματικϊν ςυνκθκϊν ςτθν κοινωνία και ςτθν 
οικονομία.  
 

Δθμογραφικι 
ανάκαμψθ 

 

Να διερευνιςουν και να 
παρουςιάςουν τισ ςυνζπειεσ τθσ 
δθμογραφικισ ανάκαμψθσ ςτθν 
κακθμερινι ηωι εςτιάηοντασ ςτισ 
νζεσ ανάγκεσ που δθμιοφργθςε, 

Δθμογραφία,  
αφξθςθ 
πλθκυςμοφ, 
εκχερςϊςεισ, 
καλλιεργιςιμεσ 

Αιτίεσ και 
ςυνζπειεσ, 
ιςτορικι 
οπτικι, 
ςφγκριςθ 

Καταςκευι εννοιολογικοφ χάρτθ με κζμα τθ 
δθμογραφικι ανάκαμψθ.   
 
΢υγκζντρωςθ μικρογραφιϊν χειρογράφων ςε 
ψθφιακι μορφι με απεικονίςεισ εκχερςϊςεων, 



κακϊσ και τισ αλλαγζσ που επζφερε. 
 
Να προβλθματιςτοφν για τισ 
ςυνζπειεσ που επιφζρει ςιμερα θ 
κλιματικι αλλαγι ςτον κόςμο. 

γαίεσ, 
διατροφικζσ 
ςυνικειεσ 

περιγραφι τουσ και οργάνωςθ παρουςίαςθσ για το 
φαινόμενο.  
 
΢υγκζντρωςθ μεςαιωνικϊν ςυνταγϊν μαγειρικισ 
και ςυηιτθςθ για τισ διατροφικζσ ςυνικειεσ των 
διάφορων κοινωνικϊν ςτρωμάτων (είδοσ 
διατροφισ, επιλογζσ, προζλευςθ τροφϊν, επίδραςθ 
ςτθν υγεία κτλ.). ΢φνταξθ ςχετικϊν κειμζνων, 
παρουςίαςι τουσ με παιχνίδι ρόλων από 
επαγγελματικοφσ τφπουσ (ζνασ μάγειρασ, μια 
νοικοκυρά, ζνασ κάπελασ κτλ.).  
 
΢υηιτθςθ για τισ επιπτϊςεισ που επιφζρει ςιμερα θ 
κλιματικι αλλαγι ςτθ ηωι των ανκρϊπων ςε όλο 
τον κόςμο. 

Η παγίωςθ του 
φεουδαρχικοφ 
ςυςτιματοσ και θ 
νζα διάρκρωςθ των 
κοινωνιϊν των 
πόλεων και τθσ 
υπαίκρου 
(βαςιλείσ, ευγενείσ, 
ιππότεσ, κλθρικοί, 
δουλοπάροικοι, 
ζμποροι και 
τεχνίτεσ) 
 

Να περιγράψουν τθ δομι και τθ 
λειτουργία του φεουδαρχικοφ 
ςυςτιματοσ. 
 
Να εξθγιςουν το ςυμβολιςμό τθσ 
τελετισ περιβολισ.  
 
Να καταςκευάςουν τθν κοινωνικι 
πυραμίδα τθσ εποχισ, να 
επιςθμάνουν και να ςυηθτιςουν για 
τισ ςχζςεισ υποτζλειασ και 
αλλθλεξάρτθςθσ. 
 
Να περιγράψουν τθ ηωι ενόσ 
χωρικοφ, εμπόρου, ευγενι ι ιππότθ 

Δουλοπάροικοι, 
ιππότεσ, ευγενείσ, 
κακεδρικόσ ναόσ, 
κάςτρο, 
κοινωνικι 
πυραμίδα, όρκοσ 
υποτζλειασ, 
τελετι περιβολισ, 
φεουδάρχθσ, 
φεουδαρχικό 
ςφςτθμα 

Ιςτορικι οπτικι 
 

Καταςκευι κοινωνικισ πυραμίδασ ι εννοιολογικοφ 
χάρτθ με το ςφςτθμα τθσ φεουδαρχίασ (κοινωνικζσ 
τάξεισ, ςχζςεισ εξουςίασ, κακικοντα και προνόμια).  
 
Μελζτθ, περιγραφι, και ερμθνεία απεικονίςεων τθσ 
τελετισ περιβολισ. Αναπαράςταςθ τθσ τελετισ 
περιβολισ ςτθν τάξθ.   
 
Μελζτθ πρωτογενϊν πθγϊν για τθ ηωι των 
ανκρϊπων ςτθ φεουδαρχικι κοινωνία, ςφνταξθ 
ςχετικϊν κειμζνων από μια οριςμζνθ οπτικι (π.χ. 
ζνασ αγρότθσ, ιππότθσ ι ζμποροσ αφθγείται) και 
παρουςίαςι τουσ δραματοποιθμζνα.   
 
Παρακολοφκθςθ μιασ ταινίασ ςχετικισ με τθ 



με τισ ευκφνεσ και τα προνόμια του. κεματολογία τθσ ενότθτασ (π.χ. Ρομπζν των Δαςϊν), 
εντοπιςμόσ των ςχετικϊν ιςτορικϊν ςτοιχείων και 
ςχολιαςμόσ. 
 
΢υγκζντρωςθ οπτικοφ υλικοφ ςχετικοφ με τθν 
κακθμερινι ηωι (μικρογραφίεσ χειρογράφων, 
φωτογραφίεσ κτιρίων, εργαλείων, ςκευϊν κτλ)· 
επιλογι εικόνων και δθμιουργία πολυμεςικισ 
παρουςίαςθσ. 

Αναηωογόνθςθ τθσ 
οικονομίασ: 
«αγροτικι 
επανάςταςθ» και 
τεχνολογία, θ 
εμπορικι ανάπτυξθ 
των μεςαιωνικϊν 
πόλεων, νζα 
εμπορικά δίκτυα 
(Χανςεατικι Ζνωςθ 
& ιταλικζσ πόλεισ) 
 

Να επιςθμάνουν τισ μεγάλεσ 
οικονομικζσ μεταβολζσ τθσ εποχισ 
και να εξθγιςουν τθ ςθμαςία τουσ 
για τθ ηωι των ανκρϊπων. 
 
Να ςυνοψίςουν τισ τεχνικζσ 
ανακαλφψεισ που ςυνζβαλαν ςτθν 
ανάπτυξθ τθσ οικονομίασ και των 
ςυγκοινωνιϊν.  
 
Να περιγράψουν τθν πολεοδομικι 
μορφι μιασ μεςαιωνικισ πόλθσ 
(τείχθ, κεντρικι πλατεία, κακεδρικόσ 
ναόσ)· να προςδιορίςουν τθ ςχζςθ 
πόλθσ και υπαίκρου. 
 
Να ερμθνεφςουν τθ ςθμαςία τθσ 
ζνωςθσ πόλεων ςε κοινι εμπορικι 
πολιτικι και ςυμμαχία για τθν 
ανάπτυξθ του εμπορίου και τθσ 
οικονομίασ. 

Αμειψιςπορά, 
ανεμόμυλοι, 
αςτοί, εμπορικά 
δίκτυα, τριηωνικι 
καλλιζργεια, 
πόλθ, 
ςυντεχνίεσ, 
τείχοσ,  
Χανςεατικι 
Ζνωςθ, «Χάρτα 
ελευκεριϊν» 
 

Αιτίεσ και 
ςυνζπειεσ, 
ομοιότθτα και 
διαφορά 

Καταςκευι εννοιολογικοφ χάρτθ με κζμα «Αγροτικι 
Επανάςταςθ» με τουσ ςχετικοφσ όρουσ τθσ 
ενότθτασ.  
 
Αναηιτθςθ, ςυγκζντρωςθ, οργάνωςθ και περιγραφι 
οπτικοφ υλικοφ ςχετικοφ με τθν καλλιζργεια τθσ γθσ 
και τισ τεχνολογικζσ μεταβολζσ ςτθ ςυγκεκριμζνθ 
εποχι (μικρογραφίεσ, απεικονίςεισ, νομίςματα, 
πρωτογενείσ και δευτερογενείσ πθγζσ). Παράλλθλα, 
άντλθςθ πλθροφοριϊν από ςχετικζσ πρωτογενείσ ι 
δευτερογενείσ γραπτζσ πθγζσ.  
 
Αναηιτθςθ ςτο διαδίκτυο μεςαιωνικϊν πόλεων που 
ζχουν διατθρθκεί. Περιγραφι των κφριων ηωνϊν, 
κτιρίων, οχφρωςθσ κτλ. Οργάνωςθ ψθφιακισ 
ζκκεςθσ με κζμα «Μια μεςαιωνικι πόλθ ςτθν 
Ευρϊπθ». 
 
΢υηιτθςθ για τισ διαφορζσ πόλθσ-υπαίκρου με 
αφορμι το απόφκεγμα «ο αζρασ τθσ πόλθσ 
ελευκερϊνει».  



 
Να περιγράψουν το ιδιότυπο 
αυτόνομο κακεςτϊσ των ιταλικϊν 
πόλεων. 

 

 
Χαρτογραφικόσ εντοπιςμόσ των πόλεων τθσ 
Χανςεατικισ Ζνωςθσ. ΢υηιτθςθ για τθν ανάπτυξθ 
των πόλεων τθσ Χανςεατικισ Ζνωςθσ και των 
ιταλικϊν πόλεων. Εντοπιςμόσ ομοιοτιτων και 
διαφορϊν. 
 
΢φγκριςθ του τφπου τθσ αρχαιοελλθνικισ πόλθσ με 
τον τφπο τθσ μεςαιωνικισ ιταλικισ πόλθσ. ΢υηιτθςθ 
για τισ ομοιότθτεσ και διαφορζσ που παρουςιάηουν. 

΢ταυροφορίεσ: ζνα 
ιςτορικό φαινόμενο 
με πολλζσ όψεισ.  
 

Να ερμθνεφουν τισ ςταυροφορίεσ ςε 
ςχζςθ με τθ δθμογραφικι αφξθςθ, 
τθν ιςχυροποίθςθ τθσ φεουδαρχίασ, 
τισ βλζψεισ τθσ Κακολικισ 
Εκκλθςίασ.  
 
Να διερευνιςουν τισ αιτίεσ των 
ςταυροφοριϊν ςυνδζοντάσ τεσ με 
τισ οικονομικζσ και εμπορικζσ 
επιδιϊξεισ των ιταλικϊν ναυτικϊν 
πόλεων. 
 
Να προςδιορίηουν και να 
ςυηθτιςουν για τισ ςυνζπειεσ των 
ςταυροφοριϊν.  
 

΢ταυροφορία, 
Άγιοι Σόποι, 
΢ταυροφόροσ, 
Εμπορικοί  
δρόμοι, Κακολικι 
Εκκλθςία, 
ιταλικζσ ναυτικζσ 
πόλεισ 
 
Απελευκζρωςθ, 
κακικον, 
προςδοκία, 
ελπίδα, 
δειςιδαιμονία, 
κρθςκευτικι 
πίςτθ, εμπορικοί 
δρόμοι, κζρδοσ 
 

Ιςτορικι 
οπτικι, 
ςθμαντικότθτα, 
πολυπριςματικ
ότθτα 
 

Καταςκευι γραφιματοσ ςτο οποίο κα 
αποτυπϊνονται οι διαςυνδζςεισ των ςταυροφοριϊν 
με άλλουσ παράγοντεσ (οικονομικοφσ, πολιτικοφσ, 
κοινωνικοφσ, κρθςκευτικοφσ).  
 
Καταςκευι ιςτορικισ χρονογραμμισ ςτθν οποία κα 
αποτυπϊνονται α) οι ςταυροφορίεσ και β)  τα 
λατινικά κράτθ που δθμιουργικθκαν μετά τθν Αϋ 
ςταυροφορία.  
 
Χαρτογραφικι αποτφπωςθ των πορειϊν των  
ςταυροφόρων και ςφνταξθ ςφντομων κειμζνων για 
τον υπομνθματιςμό τουσ. 
 
«Οι ςταυροφόροι και οι άλλοι – δφο παραδείγματα: 
θ άλωςθ τθσ Ιερουςαλιμ κατά τθν Αϋ ςταυροφορία 
και θ άλωςθ τθσ Κωνςταντινοφπολθσ κατά τθν Δϋ 
ςταυροφορία μζςα από διαφορετικι οπτικι 
γωνία»: Μελζτθ ςχετικϊν πρωτογενϊν γραπτϊν 
πθγϊν (δυτικϊν, αραβικϊν, βυηαντινϊν). ΢υηιτθςθ.  



 
Μελζτθ πρωτογενϊν γραπτϊν πθγϊν για τα αίτια 
των ςταυροφοριϊν και ςφνταξθ ςχετικϊν κειμζνων 
από διαφορετικζσ οπτικζσ (π.χ. ζνασ ευγενισ, ζνασ 
ιππότθσ ι ζνασ μοναχόσ αφθγείται) και παρουςίαςι 
τουσ με παιχνίδι ρόλων. 

Ναι, αλλά ςε ποια 
γλϊςςα; Από τθ 
λατινικι «κοινι» 
των ευρωπαϊκϊν 
κρατϊν και 
πανεπιςτθμίων ςτισ 
εκνικζσ γλϊςςεσ 
και τθ λαϊκι 
λογοτεχνία   

Να διερευνιςουν τουσ παράγοντεσ 
που οδιγθςαν ςτθν ανάπτυξθ των 
μεςαιωνικϊν πανεπιςτθμίων.  
 
Να παρουςιάηουν το περιεχόμενο 
των εννοιϊν «εκνικι γλϊςςα» και 
«λαϊκι λογοτεχνία».  

Εκνικζσ γλϊςςεσ, 
Εκνικζσ 
λογοτεχνίεσ, 
Λαϊκι λογοτεχνία, 
Λατινικι «κοινι», 
Μεςαιωνικά 
πανεπιςτιμια, 
Μυκιςτοριματα, 
Σροβαδοφροι 

Χϊροσ, 
ενςυναίςκθςθ 

΢θμείωςθ ςτο χάρτθ των ςθμαντικότερων 
μεςαιωνικϊν πανεπιςτθμίων και των χρονολογιϊν 
ίδρυςισ τουσ.  
 
Μελζτθ δευτερογενϊν πθγϊν και ςυηιτθςθ για τα 
χαρακτθριςτικά των μεςαιωνικϊν πανεπιςτθμίων 
(κακθγθτζσ, φοιτθτζσ, διδαςκόμενα μακιματα κτλ.)  
 
Δθμιουργία πίνακα με ςθμαντικά ζργα γραμμζνα 
ςτισ εκνικζσ γλϊςςεσ των ευρωπαϊκϊν κρατϊν και 
τισ χρονολογίεσ που αυτά γράφτθκαν.  
 
Ανάγνωςθ και ςχολιαςμόσ αποςπαςμάτων ποίθςθσ 
των τροβαδοφρων και λαϊκϊν τραγουδιϊν-
αφθγιςεων. ΢υηιτθςθ για τθ κεματολογία τουσ.  

Η γοθτεία του 
άλλου: 
αλλθλεπιδράςεισ 
τθσ Δφςθσ με το 
βυηαντινό και τον 
ιςλαμικό πολιτιςμό.  

Να ανακαλφψουν τισ πολιτιςμικζσ 
ςχζςεισ που αναπτφχκθκαν ανάμεςα 
ςτο Βυηάντιο, τθ Δφςθ και τον 
ιςλαμικό κόςμο μζςα από 
κατάλοιπα του υλικοφ πολιτιςμοφ. 
Ακολοφκωσ να ςυηθτιςουν για το αν 
είναι δυνατό οι πολιτιςμοί να 
αναπτφςςονται χωρίσ να δζχονται 
επιρροζσ από άλλουσ.   

Πολυπολιτιςμικζσ 
κοινωνίεσ, 
διαπολιτιςμικι 
επικοινωνία 

Ιςτορικι 
οπτικι, 
πολυπριςματικ
ότθτα 

Επίςκεψθ ςε ιςτοςελίδεσ με κεματικζσ ςχετικζσ με 
τθ μετανάςτευςθ (για παράδειγμα, ςτθν 
ελλθνόγλωςςθ ιςτοςελίδα του ΢υμβουλίου τθσ 
Ευρϊπθσ με τίτλο «Κοινζσ ιςτορίεσ για μια Ευρϊπθ 
χωρίσ διαχωριςτικζσ γραμμζσ» και ειδικότερα ςτθν 
ενότθτα «Ηϊντασ μαηί με αξιοπρζπεια ςε 
πολυπολιτιςμικζσ κοινωνίεσ»). ΢υηιτθςθ για το αν 
υπάρχουν ανάλογα εκπαιδευτικά προγράμματα 
ςτθν Ελλάδα. 



 

Νζοι ειςβολείσ ςτον 
ευρωπαϊκό χϊρο: οι 
Μογγόλοι και οι 
Σοφρκοι. 

Να γνωρίςουν το νομαδικό 
χαρακτιρα και τθ ςτρατιωτικι 
οργάνωςθ των λαϊν αυτϊν.  
 
Να παρουςιάςουν τθν ειςβολι των 
λαϊν αυτϊν ςτον ευρωπαϊκό χϊρο.  

Σουρκικοί λαοί,  
Νομαδικοί λαοί  
 

 Παρατιρθςθ ςτο χάρτθ και ςχολιαςμόσ των 
κινιςεων των Μογγόλων και των Σοφρκων, κακϊσ 
και των κρατϊν που αυτοί δθμιοφργθςαν.  
Με βάςθ δευτερογενείσ ιςτορικζσ πθγζσ, να 
ςυντάξουν δφο λιμματα λεξικοφ για τισ ζννοιεσ 
«Σοφρκοι» και «Μογγόλοι». 

 

 

 

 

΢Σ. Υςτεροσ Μεςαίωνασ ςτθ Δφςθ (13οσ -15οσ αιϊνασ) και Τςτεροβυηαντινι περίοδοσ *10-12 ϊρεσ+ 

Διδακτικζσ ενότθτεσ  Διδακτικοί ςτόχοι  
 

Ιςτορικζσ ζννοιεσ Ενδεικτικζσ δραςτθριότθτεσ-προτάςεισ 
αξιολόγθςθσ 
 

Μικρι Εποχι των 
Παγετϊνων (τζλοσ 
13ου αι. περίπου) 

Να ςυςχετίςουν τισ κλιματικζσ 
αλλαγζσ με τισ δθμογραφικζσ 
μεταβολζσ και τουσ 
μεταςχθματιςμοφσ ςτο 
ανκρωπογενζσ περιβάλλον.  

Κλιματικι 
αλλαγι, λιμόσ, 
δθμογραφικι 
πτϊςθ 
 

Αιτίεσ και 
αποτελζςματα,  
αλλαγι, 
ιςτορικι 
δθμογραφία 

Χωριςμόσ των μακθτϊν-τριϊν ςε ομάδεσ, 
αναηιτθςθ ςτο διαδίκτυο και ςυγκζντρωςθ 
πλθροφοριϊν για τθ «Μικρι Εποχι των 
Παγετϊνων» κατά τομζα (π.χ. παραγωγικζσ 
δραςτθριότθτεσ, δθμογραφικι εξζλιξθ, κοινωνικι 
διαςτρωμάτωςθ, κρθςκευτικι ηωι, πολιτικι, 
πολιτιςτικι δθμιουργία). ΢φνκεςθ και παρουςίαςθ 
των εργαςιϊν ςτθν τάξθ. 
 
Διακεματικι δραςτθριότθτα –διαςφνδεςθ με 
μακιματα για το φυςικό περιβάλλον: μελζτθ 



κλιματικϊν χαρτϊν και διαγραμμάτων ςτο επίπεδο 
μακράσ διάρκειασ του ιςτορικοφ χρόνου και 
ςυηιτθςθ για τθν επίδραςθ των κλιματικϊν 
αλλαγϊν ςτθ ηωι των ανκρϊπων και ςτον 
πολιτιςμό. 

Ο Μαφροσ Θάνατοσ 
(1347): θ επιδθμία 
που άλλαξε τθν 
Ευρϊπθ 

Να γνωρίςουν τα ειδικά 
χαρακτθριςτικά τθσ αςκζνειασ.  
 
Να προβλθματιςτοφν για τα αίτια 
τθσ ραγδαίασ και μεγάλθσ 
εξάπλωςθσ τθσ πανϊλθσ και τισ 
επιπτϊςεισ που αυτι είχε ςτθ ηωι 
των ανκρϊπων, άμεςεσ και 
μακροχρόνιεσ (δθμογραφικζσ, 
πολιτικζσ, κοινωνικζσ, ιδεολογικζσ, 
κρθςκευτικζσ κτλ.) 
 
Να ςυνδζςουν τθ διάρκεια και τθν 
ζνταςθ του φαινομζνου με τισ 
αλλαγζσ ςτθν Ιατρικι και 
Φαρμακολογία κατά τα νεότερα 
χρόνια. 
 

Μαφροσ Θάνατοσ, 
πανδθμία, 
δθμόςια υγεία, 
καραντίνα, 
δειςιδαιμονίεσ, 
ιςτορία τθσ 
ιατρικισ 
 

Ριξθ, 
ενςυναίςκθςθ, 
θκικζσ 
διαςτάςεισ 

Παρατιρθςθ και ςχολιαςμόσ διαδραςτικοφ 
παγκόςμιου χάρτθ με περιοχζσ που επλιγθςαν από 
τθ Μαφρθ Πανϊλθ με χρονολογικζσ και 
δθμογραφικζσ ςθμάνςεισ. ΢υηιτθςθ για τουσ 
παράγοντεσ που διευκόλυναν τθν γριγορθ 
εξάπλωςι τθσ, ειδικά ςτα αςτικά κζντρα και ςε 
ςυγκοινωνιακοφσ κόμβουσ (χερςαίοι και καλάςςιοι 
εμπορικοί δρόμοι, κακθμερινζσ πρακτικζσ, 
αντιλιψεισ για τθν υγιεινι, ιατρικι κτλ.).  
 
Μελζτθ εικαςτικϊν αναπαραςτάςεων και 
αναφορϊν ςε λογοτεχνικά ζργα για τθ Μαφρθ 
Πανϊλθ, ακόμθ και φςτερων εποχϊν (π.χ. εικόνεσ 
ςε μεςαιωνικά χειρόγραφα, το «Δεκαιμερο του 
Βοκκάκιου», ο πίνακασ του Πζτερ Μπρίγκελ του 
Πρεςβφτερου «Ο Θρίαμβοσ του Θανάτου», περ. 
1562, Μουςείο Πράδο, Μαδρίτθ, το κεατρικό ζργο 
«Ρωμαίοσ και Ιουλιζτα» του Ουίλιαμ ΢ζξπιρ, 1595). 
΢υηιτθςθ για τισ επιπτϊςεισ που είχε θ φονικι 
επιδθμία ςτισ αντιλιψεισ των ανκρϊπων για τθ ηωι 
και το κάνατο.  
 
Πανϊλθ και Βαλκάνια: αναηιτθςθ πλθροφοριϊν για 
τθν επιδθμία πανϊλθσ ςτο χϊρο τθσ Βυηαντινισ 



Αυτοκρατορίασ. 
 
Διακεματικι δραςτθριότθτα με το μάκθμα τθσ 
Βιολογίασ: τρόποι εξάπλωςθσ και αντιμετϊπιςθσ 
τθσ Πανϊλθσ ςτο παρελκόν - ςφγχρονθ Ιατρικι και 
Φαρμακολογία - μζτρα αποτροπισ τθσ εξάπλωςθσ 
των επιδθμιϊν ςιμερα. 
 
Επεξεργαςία πρωτογενϊν πθγϊν πάνω ςτθ Μαφρθ 
Πανϊλθ και οργάνωςθ τθσ ακόλουκθσ βιωματικισ 
δραςτθριότθτασ: Ζνασ γενοβζηοσ ναυτικόσ, ζνασ 
γάλλοσ ιερζασ, ζνασ εβραίοσ ζμποροσ και ζνασ 
γερμανόσ γιατρόσ ςθμειϊνουν ςτο θμερολόγιό τουσ 
τισ ςκζψεισ και τουσ φόβουσ τουσ για τθν πανϊλθ 
που ενζςκθψε ςτον τόπο τουσ. *Θ δραςτθριότθτα 
μπορεί να πραγματοποιθκεί και μετά τθν επόμενθ 
ενότθτα+  

 

Η «αιτία του 
κακοφ»: διϊξεισ 
των Εβραίων από 
τθν Αγγλία (1290), 
Γαλλία (1306) και 
Ιςπανία (1492) 

 

Να διερευνιςουν τουσ λόγουσ για 
τουσ οποίουσ οι κυρίαρχεσ 
κοινωνικζσ ομάδεσ ςτράφθκαν 
ενάντια ςτουσ Εβραίουσ.  
 
Να ςυηθτιςουν για τισ ςυνζπειεσ 
των διϊξεων των εβραϊκϊν 
πλθκυςμϊν.  

Προκαταλιψεισ, 
δειςιδαιμονίεσ, 
αντιςθμιτιςμόσ  
Αςκενάηι, 
΢εφαραδίτεσ, 
«Ιερουςαλιμ των 
Βαλκανίων» 
 

Αιτίεσ και 
αποτελζςματα, 
πολυπριςματικ
ότθτα, 
Σοπικι Ιςτορία 

Παρατιρθςθ και ςχολιαςμόσ χάρτθ, ςτον οποίο 
ςθμειϊνονται οι πορείεσ που ακολοφκθςαν οι 
εβραϊκοί πλθκυςμοί μζχρι τθν τελικι εγκατάςταςι 
τουσ ςτθν ανατολικι Ευρϊπθ και ςτα Βαλκάνια.  
Θεςςαλονίκθ – Κρακοβία: ςυγκριτικι μελζτθ δφο 
περιπτϊςεων εγκατάςταςθσ Εβραίων.  
 
΢χεδιαςμόσ φφλλων εργαςίασ με βάςθ τα 
ερωτιματα: Ποιοι εβραϊκοί πλθκυςμοί 
εγκαταςτάκθκαν, ποιοι τουσ προςκάλεςαν, για 
ποιουσ λόγουσ; Δθμιουργία εννοιολογικοφ χάρτθ.  
 



Θ «Ιερουςαλιμ των Βαλκανίων»: ςφνταξθ ενότθτασ 
με αυτό τον τίτλο, με ςκοπό τθ ςυμπλιρωςθ 
λιμματοσ για τθ Θεςςαλονίκθ ςε ψθφιακι ιςτορικι 
εγκυκλοπαίδεια (κείμενο και εικόνεσ).  

Κοινωνίεσ ςε 
ςφγκρουςθ: λαϊκζσ 
εξεγζρςεισ ςτισ 
πόλεισ και ςτθν 
φπαικρο  

Να διερευνιςουν τουσ λόγουσ για 
τουσ οποίουσ ξζςπαςαν λαϊκζσ 
εξεγζρςεισ ςτισ πόλεισ και ςτθν 
φπαικρο.    
 
Να αξιολογιςουν τισ ςυνζπειεσ των 
εξεγζρςεων.  

Αςτοί, αγρότεσ,  
ςυντεχνίεσ, 
εργάτεσ, 
χωροδεςπότεσ,  
εξζγερςθ  
 

Αιτίεσ και 
αποτελζςματα, 
ιςτορικι οπτικι 

Μελζτθ πρωτογενϊν πθγϊν που αναφζρονται ςτισ 
εξεγζρςεισ που ςθμειϊκθκαν· παρουςίαςθ των 
αιτιϊν που οδιγθςαν ςε αυτζσ με δραματοποίθςθ 
και παιχνίδι ρόλων (ζνασ αγρότθσ, ζνασ εργάτθσ, 
ζνασ πλοφςιοσ βιοτζχνθσ και ζνασ χωροδεςπότθσ 
παίρνουν κζςθ για τισ εξεγζρςεισ). 
 
Δθμιουργία μιασ πολυμεςικισ ψθφιακισ 
παρουςίαςθσ για τισ εξεγζρςεισ που ςθμειϊκθκαν 
αυτι τθν περίοδο.  
 
΢υηιτθςθ ςχετικά με ςτο ηιτθμα τθσ κοινωνικισ 
κινθτικότθτασ: (α) ιταν εφκολο τθν εποχι αυτι ζνα 
άτομο να αλλάξει κοινωνικι κζςθ, (β) είναι εφκολο 
ςιμερα;  

«Εμπορικι 
επανάςταςθ» και 
ανάπτυξθ του 
τραπεηικοφ 
ςυςτιματοσ  

Να ςυηθτιςουν για το περιεχόμενο 
τθσ ζννοιασ «εμπορικι 
επανάςταςθ» (παράγοντεσ, 
εμπορικζσ διαδρομζσ, προϊόντα, 
αγορζσ κτλ.).  
 
Να περιγράψουν τον τρόπο με τον 
οποίο λειτουργοφςαν τότε οι 
τράπεηεσ και να επιςθμάνουν τισ 

«Εμπορικι 
Επανάςταςθ», 
τραπεηικό 
ςφςτθμα, 
εμπορικοί δρόμοι,  
εμπορικζσ πόλεισ  
 

΢υνζχεια και 
αλλαγι, 
ομοιότθτα και 
διαφορά 

΢υγκζντρωςθ και μελζτθ οπτικϊν πθγϊν 
(μικρογραφίεσ χειρογράφων, πίνακεσ κτλ.) ςχετικά 
με τισ βιοτεχνικζσ και εμπορικζσ δραςτθριότθτεσ και 
τθν ανάπτυξθ του τραπεηικοφ ςυςτιματοσ.  
 
Δθμιουργία εννοιολογικϊν χαρτϊν με κζματα 
«εμπορικι επανάςταςθ» και «τραπεηικό ςφςτθμα». 
 
Παρατιρθςθ και ςχολιαςμόσ κεματικοφ χάρτθ ςτον 



διαφορζσ τουσ με τισ ςθμερινζσ.  οποίο αποτυπϊνονται οι κυριότερεσ εμπορικζσ 
πόλεισ και τα δίκτυα τθσ εποχισ.  

Ο Εκατονταετισ 
Πόλεμοσ Αγγλίασ-
Γαλλίασ (1337-1453) 

Να ςυηθτιςουν για τισ αιτίεσ και τισ 
ςυνζπειεσ του Εκατονταετοφσ 
Πολζμου. 

ςυγκεντρωτικό 
κράτοσ 

Αιτίεσ και 
ςυνζπειεσ, 
ενςυναίςκθςθ, 
ιςτορικι 
οπτικι, 
Βιογραφικι 
Ιςτορία 

«Ποια ιταν θ Ιωάννα τθσ Λορζνθσ;»: ςυγκζντρωςθ 
οπτικϊν και κειμενικϊν πθγϊν και καταςκευι μιασ 
πολυμεςικισ βιογραφικισ παρουςίαςθσ.  
Δθμιουργία καταλόγου με μεταγενζςτερα 
λογοτεχνικά κείμενα, κεατρικά ζργα και 
κινθματογραφικζσ ταινίεσ για τθν Ιωάννα τθσ 
Λορζνθσ. ΢υηιτθςθ για τουσ λόγουσ που θ 
προςωπικότθτά τθσ προκάλεςε και εξακολουκεί να 
προκαλεί το ενδιαφζρον και τθ ςυγκίνθςθ των 
ανκρϊπων μζχρι ςιμερα.  

Η άλωςθ τθσ 
Κωνςταντινοφπολθσ 
(1204) και θ 
λατινοκρατία 

Να επιςθμάνουν τισ ςυνκικεσ κάτω 
από τισ οποίεσ θ Δϋ ΢ταυροφορία 
παρζκκλινε προσ τθν 
Κωνςταντινοφπολθ. 
 
 Να εκτιμιςουν τισ βραχυπρόκεςμεσ 
και μακροπρόκεςμεσ ςυνζπειεσ που 
είχε θ άλωςθσ τθσ 
Κωνςταντινοφπολθσ το 1204.  
 
Να εντοπίςουν το γεωγραφικό 
χϊρο, ςτον οποίο ςυγκροτικθκαν τα 
λατινικά και ελλθνικά κρατίδια μετά 
τθν άλωςθ τθσ Κωνςταντινοφπολθσ 

΢χιςματικοί, 
ςταυροφορία,  
Άλωςθ, δουκάτο, 
Λατινοκρατία 
 

Ιςτορικι 
αιτιότθτα, 
χϊροσ και 
χρόνοσ, 
ιςτορικι 
οπτικι, 
Βιογραφικι 
Ιςτορία, Σοπικι 
Ιςτορία, 
Δθμόςια 
Ιςτορία 

Επεξεργαςία γραπτϊν και εικονιςτικϊν πθγϊν που 
ςυνδζονται με τθν άλωςθ τθσ Κωνςταντινοφπολθσ 
από τουσ ςταυροφόρουσ και τθ Λατινοκρατία που 
ακολοφκθςε. 
 
Παρατιρθςθ και ςχολιαςμόσ διαδραςτικοφ χάρτθ, 
ςτον οποίον αποτυπϊνεται το μωςαϊκό των 
κρατιδίων που δθμιουργικθκαν ςτο χϊρο τθσ 
ανατολικισ Μεςογείου το 13ο αιϊνα. 
Δθμιουργία λιμματοσ για τον Λζοντα ΢γουρό, το 
οποίο κα ενςωματωκεί ςε ψθφιακι ιςτορικι 
εγκυκλοπαίδεια. 
 
΢υηιτθςθ για τθ δθμόςια ςυγγνϊμθ του πάπα 



από τουσ ςταυροφόρουσ και να 
επιςθμάνουν το ρόλο που 
διαδραμάτιςαν ςτθ ςυγκεκριμζνθ 
ιςτορικι ςυγκυρία. 
 
Να ερμθνεφςουν τισ ςχζςεισ μεταξφ 
λατίνων κατακτθτϊν και 
ελλθνορκόδοξων κατακτθμζνων, 
επιςθμαίνοντασ τισ περιπτϊςεισ 
αντίςταςθσ, υποταγισ ι 
ςυνεργαςίασ. 

Ιωάννθ Παφλου Βϋ κατά τθν επίςκεψι του ςτθν 
Ελλάδα το 2001. Διερεφνθςθ τθσ ςχετικισ 
αρκρογραφίασ ςτο διαδίκτυο. 
 
Ζρευνα ςτθν ευρφτερθ περιοχι του ςχολείου ι ςτο 
διαδίκτυο για μνθμεία τθσ περιόδου τθσ λατινικισ 
κυριαρχίασ. Δθμιουργία ςχετικοφ καταλόγου και 
χάρτθ.  
 

Σα «εξόριςτα» 
κράτθ: θ 
Αυτοκρατορία τθσ 
Νίκαιασ, το 
Δεςποτάτο τθσ 
Ηπείρου και θ 
Αυτοκρατορία τθσ 
Σραπεηοφντασ 
(1204-1461) 

Να γνωρίςουν τουσ βαςικοφσ 
ςτακμοφσ ςτθν εξζλιξθ των 
λεγόμενων «εξόριςτων» ελλθνικϊν 
κρατϊν κατά τθν περίοδο αυτι, 
κακϊσ και τισ ςχζςεισ που αυτά 
ανζπτυξαν με τα γειτονικά τουσ 
κράτθ των Λατίνων, των Βουλγάρων 
και των ΢ελτηοφκων Σοφρκων. 

«εξόριςτο» 
κράτοσ, 
αυτοκρατορία, 
δεςποτάτο 

Ιςτορικι 
αφιγθςθ, 
ομοιότθτεσ και 
διαφορζσ 
 

΢υγκρότθςθ ιςτορικισ αφιγθςθσ με τθ χριςθ 
διαδραςτικοφ ιςτορικοφ χάρτθ, ςτον οποίο 
αποτυπϊνονται οι εδαφικζσ μεταβολζσ τθσ 
περιόδου. 
 
Χωριςμόσ των μακθτϊν-τριϊν ςε τρεισ ομάδεσ, 
ςυγκζντρωςθ πλθροφοριϊν και εικόνων και 
ςφνκεςθ αφθγθματικϊν εικονο-κειμζνων για τα 
τρία «εξόριςτα» κράτθ που ςχθματίςτθκαν τθν 
περίοδο τθσ Λατινοκρατίασ (αυτοκρατορία τθσ 
Νίκαιασ, Δεςποτάτο τθσ Θπείρου και αυτοκρατορία 
τθσ Σραπεηοφντασ). Παρουςίαςθ ςτθν τάξθ. 
 

΢ελτηοφκοι και 
Οκωμανοί Σοφρκοι: 
μια ιςλαμικι 
μεςαιωνικι 
αυτοκρατορία 
ςχθματίηεται (13οσ 

Να διερευνιςουν και να 
παρουςιάςουν τουσ βαςικοφσ 
ςτακμοφσ τθσ πορείασ των 
΢ελτηοφκων Σοφρκων (προζλευςθ, 
ςυγκρότθςθ ςε κράτοσ, ςχζςεισ με 
Βυηαντινοφσ, διάλυςθ). 

΢ελτηοφκοι 
Σοφρκοι, 
Οκωμανοί 
Σοφρκοι, 
ςουλτανάτο-
ςουλτάνοσ, 

Αλλαγι-
ςυνζχεια, 
ομοιότθτα-
διαφορά, 
ιςτορικι 
οπτικι, αιτίεσ 

Παρατιρθςθ και ςχολιαςμόσ διαδραςτικοφ χάρτθ 
ςτον οποίο αποτυπϊνεται θ πορεία,  οι διαδοχικζσ 
επεκτάςεισ και τα κράτθ που ςχθμάτιςαν οι 
΢ελτηοφκοι και οι Οκωμανοί Σοφρκοι. 
 
Αναηιτθςθ πλθροφοριϊν, οργάνωςι τουσ, ςφνκεςθ 



αιϊνασ-αρχζσ 20ου 
αιϊνα) προζλευςθ, 
διευκρίνιςθ και 
διάκριςθ των όρων 
«Οκωμανόσ» και 
«Σοφρκοσ», 
εξάπλωςθ ςτα 
αςιατικά και 
ευρωπαϊκά εδάφθ 
του βυηαντινοφ 
κράτουσ, ςχζςεισ με 
αυτό) 

 
Να διερευνιςουν και να 
παρουςιάςουν τουσ βαςικοφσ 
ςτακμοφσ τθσ πορείασ των 
Οκωμανϊν ςτθ Μικρά Αςία και ςτα 
Βαλκάνια, τισ ςχζςεισ τουσ με το 
βυηαντινό κράτοσ, κακϊσ και τθ 
κρθςκευτικι και οικονομικι 
πολιτικι τουσ. 
 
Να διακρίνουν με ιςτορικοφσ όρουσ 
τισ ζννοιεσ «΢ελτηοφκοσ», 
«Οκωμανόσ» και «Σοφρκοσ». 

γαηιδεσ, 
εξιςλαμιςμόσ, 
γενίτςαροι 

και ςυνζπειεσ  
 
 

και παρουςίαςθ προφορικά ι γραπτά αφθγιςεων 
με κζμα «Οκωμανοί». 
 
Επεξεργαςία γραπτϊν πρωτογενϊν ι δευτερογενϊν 
πθγϊν, που αφοροφν ςε κρίςιμεσ ιςτορικζσ 
περιςτάςεισ τθσ περιόδου και, ιδιαίτερα, ςτισ 
ςυγκρουςιακζσ ι άλλεσ ςχζςεισ των ΢ελτηοφκων και 
των Οκωμανϊν Σοφρκων είτε με το Βυηάντιο και τθν 
Αυτοκρατορία τθσ Νίκαιασ είτε με τουσ 
κατακτθμζνουσ χριςτιανικοφσ πλθκυςμοφσ. 
΢υηιτθςθ. 
 
Αναηιτθςθ πλθροφοριϊν, οργάνωςθ, ςφνκεςθ και 
παρουςίαςθ αφθγιςεων με κζμα «Οκωμανοί», οι 
οποίεσ κα περιλαμβάνουν τουσ κφριουσ ςτακμοφσ 
τθσ πορείασ τουσ (Μικρά Αςία και Βαλκάνια), τισ 
ςχζςεισ τουσ με το βυηαντινό κράτοσ, κακϊσ και τθ 
κρθςκευτικι και οικονομικι πολιτικι τουσ. 
 
Μελζτθ ιςτορικϊν πθγϊν, πρωτογενϊν και 
δευτερογενϊν, που αναφζρονται ςτουσ 
γενίτςαρουσ και τουσ γαηιδεσ. ΢υηιτθςθ πάνω ςτο 
ηιτθμα των ςκοπϊν που εξυπθρετοφςε θ 
ςυγκρότθςθ των ςωμάτων αυτϊν.  
 
Αναηιτθςθ ςε λεξικό των λθμμάτων «Σοφρκοσ», 
΢ελτηοφκοσ» και «Οκωμανόσ» και δθμιουργία 
εννοιολογικοφ χάρτθ με βάςθ τισ πλθροφορίεσ που 
ςυγκεντρϊκθκαν. 

Η δυναςτεία των Να επιςθμάνουν τα χρονικά όρια Ενωτικοί, Ιςτορικι Παρατιρθςθ και ςχολιαςμόσ διαδραςτικοφ 



Παλαιολόγων και οι 
ςχζςεισ με τθ Δφςθ 

τθσ τελευταίασ βυηαντινισ 
δυναςτείασ. 
 
Να ερμθνεφςουν τθ ςυρρίκνωςθ 
των ςυνόρων τθσ Βυηαντινισ 
Αυτοκρατορίασ κατά τθν τελευταία 
περίοδο τθσ ηωισ τθσ. 
 
Να κατθγοριοποιιςουν και να 
ιεραρχιςουν τα εξωτερικά και 
εςωτερικά προβλιματα που 
αντιμετϊπιηε το Βυηάντιο κατά τθν 
περίοδο αυτι και να εξθγιςουν 
γιατί δεν ιταν πλζον ςε κζςθ να τα 
επιλφςει. 

Ανκενωτικοί, 
προνόμια  
 

αιτιότθτα, 
ιςτορικι 
οπτικι, 
ενςυναίςκθςθ 

ψθφιακοφ χάρτθ και χρονογραμμισ, όπου 
αποτυπϊνονται οι εδαφικζσ και δυναςτικζσ 
μεταβολζσ, κακϊσ και οι ςθμαντικότερεσ εξελίξεισ 
κατά τθν περίοδο αυτι. 
 
Μελζτθ πρωτογενϊν και δευτερογενϊν πθγϊν για 
τθ ΢φνοδο τθσ Φεράρασ-Φλωρεντίασ. Δθμιουργία 
εννοιολογικοφ χάρτθ ςτον οποίο κα αποτυπϊνονται 
τα κφρια ηθτιματα που απαςχόλθςαν τισ δφο 
πλευρζσ, οι αποφάςεισ που ελιφκθςανκαι οι 
αντιδράςεισ που ςθμειϊκθκαν. Εναλλακτικά, 
δθμιουργία ψθφιακισ ζκκεςθσ με τίτλο «Θ ςφνοδοσ 
τθσ Φεράρασ-Φλωρεντίασ». Άντλθςθ 
εικονογραφικοφ υλικοφ από τθν αλλθγορικι 
νωπογραφία των Βαςιλζων Μάγων του Μπενότςο 
Γκότςολι ςτο Παλάτι των Μεδίκων (Φλωρεντία, 
1459-1461). 
 
Παιχνίδι ρόλων: Λαμβάνοντασ υπόψθ τα 
προβλιματα ςτθν εξωτερικι και εςωτερικι 
πολιτικι, οι μακθτζσ-τριεσ  παίρνουν τθ κζςθ του 
βυηαντινοφ αυτοκράτορα Ιωάννθ Θϋ και του 
επιτελείου του και ςυηθτοφν για τουσ τρόπουσ με 
τουσ οποίουσ κα πρζπει να αντιδράςουν. 

Σο κφκνειο άςμα 
του βυηαντινοφ 
πολιτιςμοφ: θ 
Παλαιολόγεια 
Αναγζννθςθ 

Να εντοπίςουν και να μελετιςουν 
ζργα τθσ παλαιολόγειασ τζχνθσ. 
 
Να αντιπαραβάλουν τθ φκίνουςα 
πορεία τθσ αυτοκρατορίασ με τθν 
πνευματικι και καλλιτεχνικι άνκθςθ 

Παλαιολόγεια 
Αναγζννθςθ, 
βυηαντινόσ 
ανκρωπιςμόσ/ου
μανιςμόσ, 
φορθτζσ εικόνεσ, 

Ομοιότθτα και 
διαφορά, 
ςθμαντικότθτα, 
ιςτορικι οπτικι 

Δθμιουργία ψθφιακισ ςυλλογισ με τίτλο 
«Παλαιολόγεια Αναγζννθςθ». ΢φνταξθ 
υπομνθμάτων με ςτοιχεία τθσ ταυτότθτασ κάκε 
ζργου και ςφντομθ περιγραφι του. 
 
Επεξεργαςία γραπτϊν πρωτογενϊν ι δευτερογενϊν 



τθσ ίδιασ περιόδου. Να αντιλθφκοφν 
ότι θ απιχθςθ τθσ δεφτερθσ 
υπερζβαινε τα εδαφικά όρια του 
Βυηαντίου (Βαλκάνια, Ρωςία, ιταλικά 
κράτθ μετά τθν Άλωςθ). 
 
Να διακρίνουν τα χαρακτθριςτικά 
του κινιματοσ του ανκρωπιςμοφ-
ουμανιςμοφ που αναπτφχκθκε κατά 
τθν περίοδο αυτι ςτο Βυηάντιο 
δίνοντασ ζμφαςθ ςτθ ςτροφι προσ 
τθν ελλθνικι αρχαιότθτα.  

τοιχογραφίεσ, 
μικρογραφίεσ, 
ψθφιδωτά 
  

πθγϊν, που αφοροφν ςτα ζργα του Πλικωνα με 
ζμφαςθ ςτισ φιλοςοφικζσ του αντιλιψεισ.  
 
Παιχνίδι ρόλων: Μακθτισ/τρια υποδυόμενοσ/θ τον 
Πλικωνα αναπτφςςει τισ ιδζεσ του πάνω ςτθ 
ςθμαςία τθσ αρχαίασ ελλθνικισ φιλοςοφίασ ςτουσ 
υπόλοιπουσ μακθτζσ τθσ τάξθσ, που υποδφονται 
οπαδοφσ και πολζμιοφσ του και του υποβάλλουν 
ερωτιςεισ ι ςχολιάηουν τα λεγόμενά του.   
 
΢φνταξθ του λιμματοσ «Αναγζννθςθ» για βυηαντινό 
λεξικό πολιτιςμικϊν όρων με υποδιαιρζςεισ τθ 
«Μακεδονικι» και τθν «Παλαιολόγεια» *για τθ 
Μακεδονικι Αναγζννθςθ, αναδρομι ςτθν 
αντίςτοιχθ ενότθτα τθσ μεςοβυηαντινισ περιόδου+  

Άλωςθ τθσ 
Κωνςταντινοφπολθσ 
από τουσ 
Οκωμανοφσ (1453): 
απόθχοσ, ςυνζπειεσ 
και εγγραφι ςτθ 
λαϊκι παράδοςθ. 

Να κατανοιςουν τα αίτια τθσ 
άλωςθσ τθσ Κωνςταντινοφπολθσ 
από τουσ Οκωμανοφσ. 
 
Να διακρίνουν τουσ πρωταγωνιςτζσ 
τθσ περιόδου (ςυλλογικά 
υποκείμενα και άτομα), να 
διερευνιςουν και να ςυνκζςουν 
αφθγθματικά τα καίρια ςθμεία τθσ 
πολιορκίασ και τθσ άλωςθσ τθσ 
Κωνςταντινοφπολθσ. 
 
Να ςυηθτιςουν και να 
επιχειρθματολογιςουν για τθ 
ςθμαςία του γεγονότοσ τθσ Άλωςθσ 

Άλωςθ, κρφλοσ, 
ςυμβολιςμόσ, 
λαογραφία, 
παράδοςθ  
 

Ιςτορικι 
αιτιότθτα, 
χϊροσ και 
χρόνοσ, 
ιςτορικι 
ςθμαντικότθτα, 
ιςτορικι 
οπτικι, 
ιςτορικι 
ενςυναίςκθςθ 

Μελζτθ αφθγιςεων για τθν πολιορκία και τθν 
Άλωςθ τθσ Κωνςταντινοφπολθσ, κυρίωσ από χρονικά 
τθσ εποχισ. ΢υηιτθςθ για τον απόθχο του γεγονότοσ 
ςτθν εποχι του και μεταγενζςτερα, κακϊσ και για 
τισ ερμθνείεσ που διατυπϊκθκαν. 
 
Επεξεργαςία εικονιςτικϊν πθγϊν διαφόρων εποχϊν 
με κζμα τθν πολιορκία και τθν Άλωςθ 
(μικρογραφιϊν χειρογράφων, χαρακτικϊν, ζργων 
ηωγραφικισ). ΢υηιτθςθ για τισ ιςτορικζσ οπτικζσ που 
υιοκετοφν οι άνκρωποι ςε διαφορετικζσ κοινωνίεσ 
και εποχζσ πάνω ςτο ίδιο γεγονόσ.  
 
΢υλλογι τραγουδιϊν και κρφλων από τθν ελλθνικι 
λαϊκι παράδοςθ. ΢υηιτθςθ για τθ ςθμαςία που είχε 



τθσ Κωνςταντινοφπολθσ και να 
εξθγιςουν τον απόθχο του 
ςυγκεκριμζνου γεγονότοσ ςτουσ 
αιϊνεσ που ακολοφκθςαν. 
 
Να διερευνιςουν τουσ τρόπουσ με 
τουσ οποίουσ αποτυπϊκθκε θ 
Άλωςθ ςε χρονικά τθσ εποχισ, αλλά 
και ςε μεταγενζςτερα λογοτεχνικά 
και εικαςτικά-καλλιτεχνικά ζργα. 

θ Άλωςθ για τα ευρφτερα λαϊκά ςτρϊματα ςε 
μεταγενζςτερεσ εποχζσ. 

Σο Βυηάντιο μετά το 
Βυηάντιο 

Να αποτιμιςουν τθν επίδραςθ τθσ 
βυηαντινισ πολιτιςμικισ 
κλθρονομιάσ ςτα Βαλκάνια, ςτθ 
Ρωςία, ςτθν αναγεννθςιακι Ιταλία, 
αλλά και ςτθν ίδια τθν Οκωμανικι 
αυτοκρατορία. 
 
Να εξθγιςουν τουσ λόγουσ για τουσ 
οποίουσ ο Ευρωπαϊκόσ Διαφωτιςμόσ 
ενίςχυςε τθν αρνθτικι εικόνα του 
Μεςαίωνα γενικότερα και του 
Βυηαντίου ειδικότερα, ταυτίηοντάσ 
τα με τθν παρακμι και τον 
πνευματικό ςκοταδιςμό 
*διαςφνδεςθ με τθν φλθ τόςο τθσ ΢Σϋ 
Δθμοτικοφ, όςο και τθσ Γϋ Γυμναςίου 
–τάξεισ ςτισ οποίεσ μελετάται 
αναλυτικά το φαινόμενο του 
Διαφωτιςμοφ+.  
 

Διαφωτιςμόσ, 
νεοκλαςικιςμόσ, 
ορκολογιςμόσ, 
ρομαντιςμόσ, 
εκνικιςμόσ, 
εκνικι 
ιςτοριογραφία, 
ακμι και 
παρακμι, 
ςκοταδιςμόσ 

Ιςτορικι 
ςθμαντικότθτα, 
ομοιότθτεσ-
διαφορζσ, 
ιςτορικι 
οπτικι, 
πολυπριςματικ
ότθτα 

Αξιοποίθςθ εικονιςτικϊν και γραπτϊν πθγϊν ςε 
μετάφραςθ, για να επιςθμανκοφν οι επιβιϊςεισ και 
οι επιρροζσ τθσ βυηαντινισ τζχνθσ ςτον πολιτιςμό 
των βαλκανικϊν λαϊν, τθσ Ρωςίασ και ςτθν Ιταλικι 
Αναγζννθςθ. 
 
΢φγκριςθ τθσ βυηαντινισ με τθν οκωμανικι 
μνθμειακι αρχιτεκτονικι και καταγραφι των 
ομοιοτιτων και των διαφορϊν τουσ (ζμφαςθ ςτα 
τεμζνθ που καταςκεφαςε ο αρχιτζκτονασ Μιμάρ 
΢ινάν ςτθν Κωνςταντινοφπολθ και Ανδριανοφπολθ 
με πρότυπο τθν Αγία ΢οφία). ΢υηιτθςθ για τθν 
επίδραςθ που άςκθςε θ πρϊτθ ςτθ δεφτερθ. 
 
΢υηιτθςθ ςτθν τάξθ για το Βυηάντιο ωσ γενικι 
ιςτορικι πολιτιςμικι ζννοια. Διατφπωςθ 
ερωτθμάτων, όπωσ «Γιατί θ βυηαντινι εποχι 
κεωροφνταν παλαιότερα εποχι ςκοταδιςμοφ;» ι 
«ποια ςτοιχεία του βυηαντινοφ πολιτιςμοφ 
εντοπίηουμε ςτο ςφγχρονο πολιτιςμό;» κτλ.  



Να προβλθματιςτοφν γιατί θ 
αρνθτικι εικόνα που είχε 
ςχθματιςτεί τόςο για το Μεςαίωνα 
ςτθ Δφςθ, όςο και για το Βυηάντιο, 
άρχιςε να ανακεωρείται κατά τον 
19ο και 20ό αιϊνα.  

 
Σελικι εργαςία με τθ μορφι πρότηεκτ με κζμα «Πϊσ 
δίδαςκαν παλιότερα τθ Μεςαιωνικι και Βυηαντινι 
Ιςτορία ςτα ςχολεία;». Οι μακθτζσ/τριεσ χωρίηονται 
ςε ομάδεσ, αναηθτοφν και μελετοφν ειςαγωγζσ από 
ςχολικά εγχειρίδια του 19ου και 20ου αιϊνα. 
Παρουςιάηουν ςχολιαςμζνα ςτθν ολομζλεια τα 
ευριματά τουσ και ακολουκεί ςυηιτθςθ ςχετικά με 
τισ διαφορετικζσ, ακόμθ και αντικρουόμενεσ οπτικζσ 
απζναντι ςτον Μεςαίωνα και ςτο Βυηάντιο. 
Εναλλακτικά, δθμιουργία ζκκεςθσ με τίτλο: «Σο 
Βυηάντιο ςτα ςχολικά βιβλία ιςτορίασ: από το 
ςκοτάδι ςτο φωσ» 
Αξιοποίθςθ τθσ Ιςτορικισ ΢υλλογισ ΢χολικϊν 
Εγχειριδίων του ΙΕΠ http://e-
library.iep.edu.gr/iep/index.html  και του 
ψθφιοποιθμζνου βιβλίου τθσ Χ. Κουλοφρθ, Ιςτορία 
και Γεωγραφία ςτα ελλθνικά ςχολεία,ΙΑΕΝ, Ακινα 
1988 
http://www.iaen.gr/istoria_kai_geografia_sta_ellinik
a_sholeia__1834_1914_-b-31.html  

 

ΘΕΜΑΣΙΚΟΙ ΦΑΚΕΛΟΙ 
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1. Πλούτορ και υτώσεια στε βςδαντινή κοινωνία. Καθημεπινή ζωή ηηρ απιζηοκπαηίαρ και ηων λαϊκών ζηπωμάηων. Αζηική και αγποηική ζωή. 

Επίδειξη και ηαπείνωζη. Φιλανθπωπία. 
Ο κεματικόσ φάκελοσ ςυνδζεται με το κεφάλαιο Δϋ του Π΢ τθσ Βϋ Γυμναςίου και αναπτφςςεται με βάςθ τα ακόλουκα ερευνθτικά ερωτιματα: Πϊσ ηοφςαν 
πλοφςιοι και φτωχοί ςτθ βυηαντινι πόλθ και φπαικρο; Ποια προβλιματα υπιρχαν και πϊσ τα αντιμετϊπιηε το βυηαντινό κράτοσ; Χρονικά εςτιάηει ςτθ 
μεςοβυηαντινι περίοδο (7ο αι. - 1204). Οι δραςτθριότθτεσ αποςκοποφν ςτθ διζγερςθ του ενδιαφζροντοσ των παιδιϊν πάνω ςε ηθτιματα κακθμερινισ 
ηωισ και ςτθν ευαιςκθτοποίθςι τουσ ςε ηθτιματα κοινωνικϊν και οικονομικϊν ανιςοτιτων. Ο τίτλοσ του κζματοσ («Πλοφτοσ και φτϊχεια ςτθ βυηαντινι 
κοινωνία»), μετατρεπόμενοσ ςε μορφι «προβλιματοσ προσ επίλυςθ» ι «ερευνθτικοφ ερωτιματοσ», μπορεί να αναλυκεί ωσ εξισ: «Πϊσ ηοφςαν οι 
πλοφςιοι και οι φτωχοί ςτθ βυηαντινι πόλθ και φπαικρο; Ποια προβλιματα υπιρχαν και πϊσ τα αντιμετϊπιηε το Βυηαντινό κράτοσ;». Ειδικότερα, οι 
μακθτζσ/τριεσ καλοφνται να ερευνιςουν τρία ηθτιματα: (α) Πλοφςιοι και φτωχοί, (β) Θ πολιτεία, οι δυνατοί και οι πζνθτεσ και (γ) Θ φιλανκρωπία. 
Αξιοποιείται πλικοσ πολυτροπικϊν και πολυπριςματικϊν ιςτορικϊν πθγϊν. Εκτιμάται ότι απαιτοφνται 3-4 διδακτικζσ ϊρεσ.  

 

2. Πόλεμοι για τεν πίστε ή πόλεμοι στο όνομα τος Θεού. Πολεμώνηαρ αλλόθπηζκοςρ και αιπεηικούρ 

Ο ζεκαηηθόο θάθεινο επηρεηξεί λα ζέζεη ζην επίθεληξν ηνπ πξνβιεκαηηζκνύ ηε ζξεζθεπηηθή βία ζην Μεζαίσλα θαη εκπεξηέρεη ηα αθόινπζα ηζηνξηθά 

γεγνλόηα: (α) Ο πόιεκνο Βπδαληίνπ-Πεξζώλ γηα ηελ Ιεξνπζαιήκ θαη ηνλ Σίκην ΢ηαπξό επί Ηξαθιείνπ θαη ΢αζζαληδώλ (626-630), (β) ν πόιεκνο ησλ 

Αξάβσλ γηα ηε δηάδνζε ηνπ Ιζιάκ θαη ε ζύγθξνπζε αλάκεζα ζηνλ ηζιακηθό θαη ηνλ ρξηζηηαληθό θόζκν, (γ) νη ΢ηαπξνθνξίεο: ν ηεξόο πόιεκνο ησλ 

Υξηζηηαλώλ ηεο Γύζεο, (δ) αθνξηζκόο θαη Ιεξά Δμέηαζε, δηώμεηο αηξεηηθώλ ζην Βπδάληην θαη ζηε Γύζε, δηώμεηο Δβξαίσλ θαη εβξατθή δηαζπνξά. Η ζεκαηηθή 

ηνπ θαη νη ηζηνξηθέο ηνπ αλαθνξέο δηαηξέρνπλ ην Πξόγξακκα ΢πνπδώλ ηεο Β΄ Γπκλαζίνπ, γη’ απηό θαη είλαη πξνηηκόηεξν λα αμηνπνηεζεί ζην ηέινο ηνπ 

θεθαιαίνπ ΢Σ. Τπνινγίδεηαη όηη ζα απαηηεζνύλ 3-4 δηδαθηηθέο ώξεο. 

 
 

ΕΠΙΛΟΓΗ΢ 

1. Υπόνορ, σπονολόγεσε και εμεπολόγιο στεν Ύστεπε Απσαιότετα και στο Μεσαίωνα 

Ο θάθεινο ζπλδέεηαη κε ηελ Δηζαγσγή ηνπ Π΢ «Ο ρξόλνο θαη νη πεγέο ηεο ηζηνξίαο». Οη δξαζηεξηόηεηεο πνπ πξνηείλεη εζηηάδνπλ ζηηο δηαθνξεηηθέο 

πνιηηηζκηθέο αληηιήςεηο γηα ην ρξόλν, ηηο νπνίεο νη καζεηέο/ηξηεο θαινύληαη λα δηεξεπλήζνπλ κε βάζε ηα αθόινπζα ηζηνξηθά εξσηήκαηα: Πώο πξνζδηόξηδαλ 

ην ρξόλν ζην Μεζαίσλα; Πνηα ρξνλνινγηθά ζπζηήκαηα ρξεζηκνπνηνύληαλ; ΢ε άιινπο πνιηηηζκνύο θαη ζε άιιεο ζξεζθείεο πνηα ζπζηήκαηα ίζρπαλ (π.ρ. 

ηζιακηθόο θόζκνο, Κίλα); Πόηε θαζηεξώζεθε ην ζύζηεκα πνπ έρνπκε ζήκεξα; Αθνινύζσο επηρεηξείηαη λα εμνηθεησζνύλ κε άιιεο δηαζηάζεηο-πξνζιήςεηο ηνπ 

ρξόλνπ, πνπ πξνζηδηάδνπλ πεξηζζόηεξν ζηηο παξαδνζηαθέο θνηλσλίεο, όπσο ν θπθιηθόο ρξόλνο ηεο θύζεο, ν ρξόλνο ηνπ ενξηνινγίνπ, ν ρεηκώλαο ησλ 



«πξνεηνηκαζηώλ» θαη ην «ζέξνο ησλ δξάζεσλ». Τπνινγίδεηαη όηη απαηηνύληαη 2-3 δηδαθηηθέο ώξεο. 

2. Θπεσκεία και εξοςσία 

Ο ζεκαηηθόο θάθεινο κπνξεί λα ελζσκαησζεί ζε όια ηα θεθάιαηα είηε ηεο Βπδαληηλήο είηε ηεο Γπηηθήο Μεζαησληθήο Ιζηνξίαο κε πξνηηκόηεξεο επηινγέο λα αμηνπνηεζεί 

κεηαμύ ησλ θεθαιαίσλ Γ΄ θαη Γ΄ ή Γ΄ θαη Δ΄. ην ζέκα ηνπ θαθέινπ είλαη νη ζρέζεηο θαη νη αληαγσληζκνί αλάκεζα ζηελ πνιηηηθή θαη ζξεζθεπηηθή εμνπζία. Ωο παξαδείγκαηα 

κειέηεο πξνηείλνληαη: (α) Ο ηέηαξηνο γάκνο ηνπ Λένληα ΢Σ' ηνπ ΢νθνύ, (β) ην πξνλόκην ηεο ζηέςεο ησλ βαζηιέσλ: ε Έξηδα ηεο Πεξηβνιήο θαη (γ) ε Αηρκαισζία ηεο 

Αβηληόλ. Τπνινγίδεηαη όηη ζα απαηηεζνύλ 2-3 δηδαθηηθέο ώξεο. 

3. Σι ουείλοςμε στον απαβικό πολιτισμό; Επιστήμερ και τέσνερ στον απαβικό κόσμο 

Ο ζεκαηηθόο θάθεινο ζπλδέεηαη κε ην θεθάιαην Γ’ ηνπ Πξνγξάκκαηνο ΢πνπδώλ θαη εηδηθόηεξα κε ηελ ελόηεηα «Μηα λέα ζξεζθεία επηρεηξεί λα θαηαθηήζεη ηελ Αλαηνιή θαη 

ηε Γύζε: Σν Ιζιάκ θαη ε δεκηνπξγία ηνπ αξαβντζιακηθνύ θόζκνπ». Δπηρεηξείηαη λα εκβαζύλνπλ νη καζεηέο/ηξηεο ζε ηνκείο αλάπηπμεο ηνπ αξαβηθνύ πνιηηηζκνύ πέξαλ ηεο 

ζξεζθείαο: ζηε θηινζνθία θαη ζηηο επηξξνέο πνπ δέρηεθε από ηελ αξραία Διιάδα, ζηελ αλάπηπμε ηεο άιγεβξαο, ηεο ρεκείαο, ηεο αζηξνλνκίαο, ηεο ηαηξηθήο, ηεο 

ινγνηερλίαο, ηεο αξρηηεθηνληθήο θαη ησλ δηαθνζκεηηθώλ ηερλώλ. Πξέπεη λα θαηαδεηρηεί όηη, παξά ηελ αληηπαιόηεηα κε ηνλ ρξηζηηαληθό θόζκν ηνπ Βπδαληίνπ θαη ηεο Γύζεο, 

αλαπηύρζεθαλ πνιιέο πνιηηηζκηθέο αιιειεπηδξάζεηο κεηαμύ ηνπο. Τπνινγίδεηαη όηη απαηηνύληαη 2-3 δηδαθηηθέο ώξεο. 

4. Η γυναίκα στον Μεσαίωνα 

Ο κεματικόσ φάκελοσ εςτιάηει τόςο ςτα κοινωνικά χαρακτθριςτικά του γυναικείου φφλου όςο και ςτθν πολιτικι διάςταςθ γυναικείων μορφϊν που 

καταγράφθκαν ςτθν ιςτορίασ. Οι γυναικείεσ προςωπικότθτεσ που προτείνεται να προςεγγιςτοφν με βιογραφικι μζκοδο είναι θ Χίλντεγκαρντ του 

Μπίνγκεν (12οσ αιϊνασ), θ Ηαν ντ’ Αρκ (15οσ αιϊνασ), θ Θεοδϊρα (6οσ αι.) και θ Άννα Κομνθνι (12οσ αιϊνασ). Ο κεματικόσ φάκελοσ μπορεί να 

αξιοποιθκεί είτε ςτο πλαίςιο του Βϋ κεφαλαίου είτε μεταξφ Γϋ και Δϋ κεφαλαίου. Τπολογίηεται ότι κα απαιτθκοφν 2-3 διδακτικζσ ϊρεσ. 

5. Πόλεμος και διπλωματία στο Βυηάντιο. Όπλα, οχυρϊςεισ και ςτρατόσ (διάκριςθ υποχρεωτικισ και μιςκοφορικισ ςτράτευςθσ, θ «αξιοποίθςθ» 

βαρβάρων ςτο βυηαντινό ςτρατό). Επίδειξθ του αυτοκρατορικοφ μεγαλείου ςτουσ βαρβάρουσ. Προπαγάνδα. Η διπλωματία των γάμων: το 

παράδειγμα τθσ Θεοφανοφσ. Θρθςκεία και διπλωματία.  

Ο φάκελοσ προτείνεται να αξιοποιθκεί ςτο τζλοσ του Δϋ κεφαλαίου και υπολογίηεται ότι απαιτοφνται 2-3 διδακτικζσ ϊρεσ. 



 

6. Δοξάηοντας τον Θεό με τθν τζχνθ  
α) Από τθν παλαιοχριςτιανικι βαςιλικι ςτουσ ςταυροειδείσ ναοφσ, β) κακεδρικοί ναοί (ρομανικόσ και γοτκικόσ ρυκμόσ, υαλογραφία, γλυπτικι), γ) 
εικόνεσ και ψθφιδωτά: από τθν υπερβατικότθτα ςτο νατουραλιςμό. 
Ο φάκελοσ μπορεί να αξιοποιθκεί ςε πολλά ςθμεία του Π΢, προτιμότερο είναι όμωσ να πραγματοποιθκεί μετά το πζρασ των κεφαλαίων Δϋ και Εϋ, ϊςτε να 

ζχουν οι μακθτζσ/τριεσ ιδθ αποκτιςει μια ςαφι εικόνα τόςο του βυηαντινοφ όςο και του δυτικοφ μεςαιωνικοφ πολιτιςμοφ. Επιδιϊκεται αφενόσ να 

προςεγγίςουν και να κατανοιςουν μζςα από τθ κρθςκευτικι τζχνθ τον χαρακτιρα των κοινωνιϊν του μεςαίωνα και αφετζρου να αναπτφξουν 

ψυχοκινθτικζσ δεξιότθτεσ μυοφμενοι/εσ ςτισ τεχνικζσ των ψθφιδογραφίασ, τθσ υαλογραφίασ, τθσ ηωγραφικισ κτλ. Τπολογίηεται ότι κα απαιτθκοφν 2-3 

διδακτικζσ ϊρεσ. 

 


